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Karu islantilainen maisema. / Det karga islandska landskapet.

Matkustaminen avartaa

@ohjoismainen Ruusuviikonloppu Islannissa avarsi
monella tavalla.

Islanti on erikoinen maa joka seisoo toisella jalalla euroop-
palaisella mannerlaatalla ja toisella amerikkalaisella. Man-
nerlaattojen lifkkeet aiheuttavat mielenkiintoisia geotermisia
ilmicita kuten geysirit, tulivuorten purkaumat ja kuumat ldh-
teet, joista saa “ilmaista” energiaa. Islannin pohjoinen sijainti
luo subarktisen ilmaston, johon Golf-virta vaikuttaa vahvasti.
Kesan ylin ldmpétila on harvoin yli 15 astetta kun taas tam-
mikuun keskildmpétila on noin nolla astetta Reykjaviikissa.
Ruusuharrastajalle tdimd on vahintdankin haasteellista.

Taman takia odotin jannitykselld ja mielenkiinnolla Poh-
joismaista ruusunviikonloppua ja sen jalkeistd "post-touria'.
Matkaan sisaltyikin runsaasti mielenkiintoisia elamyksié.
Isdntiemme, islantilaisen Ruusuklubin, kokoama ohjelma
oli monipuolinen ja hyvin suunniteltu. Luennot valaisivat
sekd puutarhaharrastuksen suurta merkitystda meiddn
hyvinvoinnillemme ettd sitd, miten menestyksekkaasti voi
viljelld ruusuja Islannin haasteellisissa olosuhteissa.

Puutarhavierailut kongressin ja 'post-tourin' aikana
ndyttivat karun totuuden. Ei ollut mikdan ylldtys, ettd vaa-
tivat, jatkuvasti kukkivat puistoruusut, kuten Austin-ruusut,
voivat selvitd ja kukkia vain erityisen hyvin valikoiduissa
suotuisissa oloissa, kuten lampimén talon eteldseindn vie-
relld aurinkoisessa ja hyvin suojaisessa paikassa. Useimmis-
sa puutarhoissa vaatimukset ovat sellaiset, ettd vain hyvin
kestavat ruusut selvidvat ja kukkivat. Huomioni kiinnittyi
kahteen ryhmaéan, kanadalaisiin ja suomalaisiin ruusuihin.

Islantilaisella Ruusuklubilla on ollut ldheinen yhteisty®
useamman kanadalaisen ruusunjalostajan kanssa. Oli
mielenkiintoista ndhda, miten monet kanadalaiset ruusut
ovat hyvinvoivia ja viihtyvét Islannissa, vaikka niilld on
vaikeuksia selvitd suomalaisissa puutarhoissa. Jdin miet-
timddn, johtuuko tdma kovien pakkasten poissaolosta
vai ravintorikkaasta vulkaanisesta ja mineraalipitoisesta
maaperastd Islannissa. Monessa puutarhassa ndin ruuk-
kuja, joissa omistajat kasvattivat Kanadasta saaduista

Att resa vidgar vyerna

/ en nordiska rosenweekenden i Island i augusti vid-
gade vyerna pa manga satt.

Island dr ett sdreget land som star med en fot pa den

europeiska kontinentalplattan och den andra pa den
amerikanska. Kontinentalplattornas rorelser ger upphov
till fascinerande geotermiska fenomen som gejsrar, vul-
kanutbrott och heta killor med méngder av ”gratis” energi.
Islands lage langt norrut ger ett subarktiskt klimat med en
stark influens fran Golfstrommen. Temperaturen 6verskri-
der séllan 15 grader pa sommaren medan medeltempera-
turen i januari haller sig vid nollstrecket i Reykjavik. For
dem som vill odla rosor &r det lindrigt sagt utmanande.
Jag sag ddrfor med spanning och férvantan fram mot
den Nordiska Rosenweekenden och 'post-touren'. Resan
inneholl ocksa mangder av intressanta upplevelser. Pro-
grammet som vara vardar, den Islandska Rosenklubben,
satt ihop var mangsidigt och genomtankt. Foreldsningarna
belyste bade den stora betydelsen tradgardsodlingen har
for vart valbefinnande och hur man kan odla rosor med
framgang i de utmanande férhallanden som finns i Island.
Besoken i tradgardar under kongressen och den pafél-
jande 'post-touren" visade sedan den raa verkligheten.
Foga forvanande var att kravande, kontinuerligt blommande
moderna buskrosor sdsom Austin-rosor har en chans att
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Ruusutarha karussa maisemassa. / Rosentradgard i det karga
islandska landskapet.
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siemenistd kasvaneita ruusuja. Reilu puoli vuotta kylvostd
pienet taimet kukkivat ensimmaisilld kukillaan. Todella
hammadstyttavad.

Toinen ryhma johon luonnollisesti kiinnitin huomiota
olivat suomalaiset ruusut. Niitd ndin puutarhoissa noin
20 eri lajiketta. Islantilainen Ruusuklubi oli varhaisessa
vaiheessa perustamisensa jélkeen tiiviissd yhteydessé poh-
joismaisiin sisarjdrjest6ihin ja erityisesti Suomen Ruusu-
seuraan. Suomesta haettiin tuolloin myos ruusuja Islantiin.
Ne ovat menestyneet sielld, niitd arvostetaan ja ne kukki-
vat hyvin. Monesta puutarhasta 16ytyi esimerkiksi "Tove
Jansson', 'Linnanmaki', 'Sointu' ja 'Savel' jotka nayttivat
viihtyvdn hyvin. Kukinta oli ohi elokuussa sielld vierailles-
samme. Huomiota herédttavaa oli, ettd monessa spinosissi-
ma-ruusussa oli runsaasti nuppuja uusintakukinnalle.

Islannin vierailun keskeisend teemana oli pohjoisen
oloissa kestavat ruusut. Myds Suomen Ruususeurassa ky-
symys on keskeinen ja esilld usein myds somessa, muun
muassa Facebookin Ruusukeskustelua-sivuilla. Pohjois-
maisessa Ruususeura on tarked yhteiso, jossa voimme
yhteistyossd muiden pohjoismaisten ruususeurojen kes-
ken oppia toisiltamme. Tdma osoittaa, miten tarked oma
ruusuperintomme on haettaessa ja kehitettdessa ruusuja,
jotka sopivat pohjoiseen ilmastoon.

Pienet kanadalaiset ruusuntaimet aloittamassa kukintaa. /
Sma froplantor av kanadensiska rosor pa vdg att blomma.
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Kanadalainen 'Marie Victorin' kukkii Islannissa. / Den kanadensiska rosen 'Marie Victorin' blommar pa Island.

overleva och blomma bara pa ytterst vél utvalda och gynn-
samma platser, som vid en varm husvdgg mot soder i ett val
skyddat ldge. I de flesta trddgardar krdvdes det tuffa egenska-
per av de rosor som skulle 6verleva och blomstra. Tva grupper
som jag noterade var de kanadensiska och de finska rosorna.

Den Isldndska Rosenklubben har haft ett ndra samarbete
med flera kanadensiska rosforadlare. Manga kanadensiska
rosor verkade ma bra och trivas pa Island trots att de har sva-
righeter att klara sig i vara finlandska tradgardar. Om det har
sedan beror pa avsaknad av strang kold under vintern eller pa
den néringsrika vulkaniska mineraljorden pa Island vet jag
inte. I flera trddgardar sag jag krukor med sma nya rosplantor
som dgarna hade drivit upp fran fré som de fatt fran Kanada.
Ett drygt halvt ar efter sadd stod de sma rosorna och blom-
made med sina forsta blommor. Verkligt hdpnadsvackande!

Den andra rosgruppen som fangade mitt intresse var av
naturliga skél de finska rosorna. I de islandska tradgardar-
na sag jag ca 20 olika finska rosor. Den Isldndska Rosen-
klubben hade tidigt efter sitt grundande mycket kontakt
med de nordiska systerorganisationerna och speciellt med
Finska Rosenséllskapet. Man hamtade ocksa manga finska
rosor till Island. De har dér klarat sig bra, de dr uppskat-
tade och blommar tacksamt. 'Tove Jansson', 'Linnanmaki’,
'Sointu' och 'Sdvel' fanns i flera tradgardar och verkade
trivas bra. Deras blomning var forbi i augusti dd jag var
dér. Overraskande manga spinosissimarosor hade satt rétt
rikligt knopp for en andra blomning.

Ett genomgaende tema for besoket pa Island var fragan
om hérdiga rosor for nordliga férhallanden. Det dr en
standigt aterkommande fraga ocksa for oss i Finska Ro-
sensdllskapet och en av de vanligaste fragorna pa sociala
medier som t.ex. Ruusukeskustelua pa Facebook. Samver-
kan i det Nordiska Rosenséllskapet med de andra nord-
iska rosensallskapen ar ett viktigt forum dér vi kan ldra av
varandra. Det ger ocksa perspektiv pa hur viktigt vart eget
finska rosarv dr ndr det géller att hitta och utveckla rosor
lampade for ett nordligt klimat.
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EIJATEMMES Ruususeuran varapuheenjohtaja, paatoimittaja/vice ordférande, Finska Rosensallskapet, chefredaktér — MARTHA VESTERBACK dversattning

@let varmasti huomannut tdméan: kun jokin asia tai
ilmio on kiinnostava ja sinulle merkityksellinen,
havaitset siihen liittyvid seikkoja ldhes kaiken aikaa,
yllattdvissd ja odottamattomissakin yhteyksissd. Ndin
minulle kévi Islantiin suuntautuneen Norreena résahelgin
— Pohjoismainen ruusuviikonloppu -matkan jélkeen. Kun
avaan netin, pohjoista saarivaltiota koskevat uutiset suoras-
taan hyppaavat silmille. Tdnd aamuna noukin uutisvirrasta
tiedon, ettd Islannissa on ensimmaisen kerran tavattu ”eri-
koinen kérpanen”eli hyttynen! *

Ja eikds vain tdménkin ihmeen selittdjdksi 10ydy ai-
hepiiri, jota en voi olla ajattelematta ja josta en voi olla
tietdmattd: ilmastonmuutos. En voi eikd minun piddkdan
olla siitd tietdmattd eikd tama tarkoita velvoitetta vaipua
synkkyyteen ja toivottomuuteen. Pdinvastoin. Ongelma,
joka on ihmisen aiheuttama, on myds ihmisen ratkaistava
ja tieto on avainsana ratkaisujen 16ytymisessa. Tieto ei lisdd
tuskaa, kuten joskus véitetddn, tieto auttaa selviytymisessa
niin henkilokohtaisella kuin yhteisolliselldkin tasolla.

Naihin meille ruusutarhureillekin ohittamattomiin ky-
symyksiin pureuduttiin my6s edelld mainitussa, Islannissa
jdrjestetyssd tapahtumassa, josta tdssd Ruudunlehdessa
kerrotaan parissakin jutussa. Huolista riippumatta tarvitsem-
me taukoja, toteaa Kristin Maute artikkelissaan ja kertoo,
missd tdllaisia hyvinvointia tukevia taukoja syntyy aivan
luonnostaan. Arvaatkin varmaan, mikd on tuo maailman
kaunein ja hyvdatekevin “kuntosali”, josta Kristin kirjoittaa.

Yritdn vield tdndan kiireiltdni ehtid puutarhaan —tauolle.
Monet velvollisuudet ja sitoumukset ovat kuormittaneet
viime viikkoina ja vieneet voimat, ajan ja huomion ja sen
myotd puutarhassa vietetyt tauot ja puutarha itse jadneet
litan védhalle huomiolle. Vaikka syksy on pitkalld, mittari-
lukema pysyttelee pdivisin plussan puolella, joten vield
ehdin tuikata viiledssd eteisessd odottavat sipulit maahan.
Kevailld (jonka saapuminen tuntuu juuri nyt kaukaiselta,
miltei epétodelliselta, mutta joka kuitenkin jalleen koittaa
odottamattoman nopeasti) voin sitten hammastellen kat-
sella, mitd pensaanalustoista ja kukkapenkeistd on nouse-
massa ihailtavakseni: krookus, laukka ja tulppaani!

* https://yle.fi/a/74-20189612

Antoisaa Islannin matkaani tuki Hanasaaren Islantilais-
suomalainen rahasto.

@u har sdkert ocksd markt det hdr: Ndr nagonting
— ett foremal, en foreteelse — ar intressant eller be-
tydelsefullt for dig sa ser och hor du sadant som hor ihop
med det alltid och 6verallt, dven i dverraskande och ovan-
tade sammanhang. Det hdnde mig efter resan till Norreena
résahelgin — Den nordiska rosenhelgen —i Island. Nar jag
Oppnar internet ser jag direkt nyheter fran den nordliga
Onationen, de formligen hoppar mig rakt i 6gonen. I morse
plockade mina 6gon direkt ur flodet fram nyheten om att
man for forsta gangen har sett ”en speciell fluga”pa Island,
det vill sdga en mygga! *

Och forstas forklaras dven det har fenomenet av ett 4m-
nesomrade som jag inte kan lata bli att tdnka pa och som
jag inte kan vara omedveten om: klimatforandringen. Jag
varken kan eller far vara ovetande om den, men det bety-
der inte att jag maste sjunka in i dysterhet och hopploshet.
Tvértom. Ett problem som ménniskan sjélv har férorsakat
bér hon ocksa kunna 16sa och kunskap &r nyckelordet ndr
man skall hitta 16sningen. Kunskap okar inte dngesten,
som det ibland pastas, kunskap hjélper ddremot ménnis-
kan att Overleva, bade pa personligt och samhalleligt plan.

Fragor gillande klimatférandringen kan inte forbigas
av oss rosamatorer, och en del av programmet pa namnda
rosenhelg gick verkligen pa djupet i de har fragorna. Har
i tidningen kan du ldsa mera i nagra artiklar om vad som
behandlades dar. Trots vdira bekymmer och vdir oro behover vi
pauser, konstaterar Kristin Maute i sin artikel och berattar
var sadana pauser som stoder vart vilmaende kan uppsta
alldeles av sig sjdlva. Du kan sékert gissa vad hon avser
ndr hon i artikeln beskriver varldens vackraste och mest
vélgorande gym.

Jag forsoker dnnu idag trots en hel del jakt hinna ut i
tradgarden — for att halla en paus. Manga plikter och ata-
ganden har belastat psyket, tart pa krafter, tid och koncen-
tration under de senaste veckorna. Pauserna i tradgarden
har blivit for fa, den har helt enkelt blivit alltfor asidosatt.
Aven om hésten redan dr langt gngen héller sig dagstem-
peraturerna ordentligt pa plus, sa jag hinner dnnu peta ner
blomlékarna i marken, de ligger &nnu i husets svala farstu.
Jag langtar redan till varen (d&ven om den kénns valdigt av-
lagsen just nu, ndstan overklig, men den infinner sig danda
fortare dn vantat), da jag far std och begapa det som sticker
upp under buskar och i rabatter och bara beundra: krokus,
l6kblommor och tulpaner!

* www.hbl.fi/2025-10-21/mygg-hittade-pa-island-for-forsta-
gangen/
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'La Belle Sultane' Kun opimme keskittymaan, tulemme paremmiksi havaitsemaan varejd, tuoksuja ja paljon muuta! / 'La Belle Sultane'. Nar vi
lar oss koncentration blir vi battre pa att lagga marke till farger, dofter och mycket annat.

Puutarhanhoito ja terveys

— molemminpuoleinen yhteys
Tradgardsskotsel och halsa
— en Omsesidig vaxelverkan

KRISTIN MAUTE teksti ja kuvat/text och foto — ET suomennos/till finska — MV kaannos/dversittning

Téama artikkeli kuvineen perustuu Kristin Mauten Poh-
joismaisten ruususeurojen viikonloppukonferenssissa
Reykjavikissa 8.8. pitdmaéan esitykseen. Kristin on kuvan-
nut kaikki otokset omassa puutarhassaan, noin tunnin
matkan péassd Oslosta sijaitsevassa Vestfoldissa (Norjan
3. vybhykkeen olosuhteissa, jotka vastaavat jotakuinkin
olosuhteita Suomen 1b-2 -alueilla).

Minulla on intohimoinen halu vdlittid tietoa mielentervey-
destd, kertoi Kristina kuulijoilleen. Teen hoito- ja terapiatyotd,
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Den hér artikeln, inklusive alla bilder, baserar sig pa det
foredrag som Kristin Maute holl pa de nordiska rosensall-
skapens veckoslutskonferens i Reykjavik 8 augusti 2025.
Alla bilder &r tagna av Kristin i hennes egen tradgard, och
den ligger pa ungefdr en timmes bilfard fran Oslo, i Vest-
fold (i zon 3 i Norge, motsvarar nagotsanar var zon 1b — 2).

Jag drivs av en stark passion, att formedla kunskap om
psykisk hilsa, kungjorde Kristin for sina ahorare. Viird- och
terapiarbete dr mitt yrke, men lika viktigt dr det for mig att




“When the
world shut
down, the
garden opened
up for me.”

Kristin Maute: Kun maailma sulkeutui, puutarha avautui minulle. / Kristin Maute: Nar vérlden stangdes ppnades tradgarden for mig.

mutta yhtd tarkedd minulle on myos terveyden edistaminen ja
sairauden ehkdisy. Olen omistanut puutarhan vuodesta 2006
lahtien. Alkuvuosina minulla oli myos pienid lapsia enkd to-
dellakaan ymmadrtanyt puutarhan arvoa ennen vuotta 2020.
Kun pandemia tuolloin alkoi, eldmd tdyttyi epdvarmuudesta.
Samalla kodista ja puutarhasta tuli meille darimmadisen tarked
turvapaikka, Kristin muistelee. Siksi haluan puhua puutar-
ha-aktiviteettien tuomista eduistaa ja kertoa askelista, jotka
voimme ottaa parantaaksemme eldmdnlaatuamme.

Stressi alkaa negatiivista ajatuksista

Kaikilla ihmisilld on tarve kohtuulliseen méaraan kont-
rollia ja ennakoitavuutta. Jos niitd ei ole, koemme stres-
sid. Jokainen kriisi liittyy hallinnan ja ennakoitavuuden
puutteeseen. Ndissd tilanteissa on 16ydettdva paikkoja ja
hetkid, joissa voi keskittyd muihin asioihin. Meilld voi olla
huolia, jotka ovat todellisia, perusteltuja, ja huolia, jotka
ovat liioiteltuja ja epdrealistisia. Suuri osa eldmastd kuluu
huolten ja murheiden kasittelyyn. Nédin vain tapahtuu —
téllaista eldma on.

Krooninen stressi yllapitdd surun, pelon ja turhautu-
neisuuden tunteeseen liittyvdn hormonituotannon kor-
keaa tasoa, mikéd kuluttaa ja aiheuttaa ahdistuneisuutta
ja negatiivisia ajatuksia. Satunnainen stressi ei ole vaa-
rallista, se voi jopa tuottaa energiaa. Pitkdaikainen stressi
sen sijaan voi lamaannuttaa ja ylikuormittaa aivojen
normaalitoimintaa, mistd seurauksena voi olla unohtelua
ja muistin heikentymistd. Stressin vaaniessa kannattaa
pitda taukoa.

Riippumatta siitd, mistd stressi ja voimakkaat tun-
teet kumpuavat, ne alkavat aina ajatuksista. Aivomme

frimja hélsa och forebygga sjukdom. Ar 2006 blev jag med
tradgdrd, men hade ddi ocksd smd barn och jag forstod inte
alls hur viktig en tridgdrd dr forrin dr 2020, ndir pandemin
slog till med full kraft och livet fylldes med osdkerhet. Dd blev
hemmet och tridgdrden en oerhirt viktig och trygg zon for mig
och min familj, drog sig Kristin till minnes. Dérfor vill jag nu
tala om vilka vinster for egen del vi kan fd ndr vi har tradgird
som hobby, och om de sma steg vi kan ta for att forbdttra vir
livskvalitet.

Stress startar med negativa tankar

Alla manniskor har ett behov av en mattlig mangd av
kontroll och av mojligheter att veta vad som komma skall.
Stress upplevs om detta inte uppfylls. Var och en i kris
upplever en viss brist pa kontroll och férutsdgbarhet. I en
sadan situation borde man kunna hitta platser och stunder
ddr man kan koncentrera sig pa nagot helt annat. Vi kan
ha bekymmer som &r verkliga och vélgrundade, men dven
bekymmer som &r dverdrivna och orealistiska. En stor del
av livet gar till att bearbeta bekymmer och sorger. Det blir
bara sa — sant ar livet.

Kronisk stress innebér en hég hormonniva som uppratt-
haller kénslor av sorg, radsla och frustration som tdr pa vara
krafter och skapar angest och negativa tankar. En tillfallig
stress dr inte farlig, den kan till och med producera energi.
En langvarig stress kan daremot paralysera och ¢verbelasta
hjarnans normala funktioner och leda till glémska och for-
svagade minnesprocesser. Nar det kdnns som att stressen
lurar bakom hérnet dr det dags att ta en paus.

Oberoende av varifran stressen och de starka kénslorna
véller fram utgar de alltid fran tankarna. Vara hjarnor ar
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Et ehkd voi aina valita, mitd ajattelet, mutta voit valita, mihin huomiosi suuntaat. / Du kan inte alltid vélja vad du tanker, men du kan vélja vad
du riktar in din uppmaérksamhet pa.

ovat uskomattomat — ne tuottavat keskiméaarin 40 000
— 70 000 ajatusta pdivdssad! Useimmat ajatukset tulevat ja
menevdt kuin saippuakuplat, jotka puhkeavat ja katoa-
vat. Jos kuplat eivdt puhkea, ja ajatukset vain pyorivit ja
pyorivat ja kuormittuneet aivomme voivat olla suurin syy
psyykkisiin kdrsimyksiin: itsekritiikkiin, alakuloisuusteen,
uupumukseen, elamdnhalun puutteeseen, ahdistukseen,
nukahtamisvaikeuksiin.

Puutarha on tadydellinen paikka

stressista palautumiselle.

Huolista riippumatta tarvitsemme taukoja — emme voi
ehkd valita, mitd ajattelemme, mutta voimme ohjata huo-
miomme muualle. Pelkkd ajatusten siirtdminen ei muuta
ajattelumalleja, mutta tarjoaa tauon huolilta ja vahentdd
stressihormonien tuotantoa. Tutkimukset osoittavat, etta
puutarhassa aikaa viettdvilld ihmisilld on merkittavasti
todenndkdisemmin hyva fyysinen ja psyykkinen terveys
sekd korkeampi aktiivisuustaso kuin ihmisilld, jotka eivat
viihdy puutarhassa. Tdma pétee my6s niihin, jotka eivét ol-
leet kiinnostuneet puutarhasta — he raportoivat terveyden
parantuneen saatuaan puutarhan kayttoonsd. Kun suun-
taat huomiosi johonkin, mistd pidat, pulssi laskee ja kehon
aktivaatio vihenee.

Osa terveysvaikutuksista tulee luonnollisesti: valon
merkitys on ylitse muiden. Keskimdarin norjalainen viet-
tdd 90 prosenttia ajastaan sisdtiloissa (tima patee meihin
suomalaisiin yhté lailla). Péivanvalo sédételee vuorokau-
sirytmid. Valo ohjaa biologista kelloamme, se sdatelee
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otroliga — de producerar i medeltal 40 000 — 70 000 tankar
per dag. De flesta tankar kommer och gar som sapbubblor
som spricker sonder och férsvinner. Om bubblorna inte
forflyktigas och tankarna bara snurrar runt, om och om
igen, kan véra 6verbelastade hjarnor vara den storsta orsa-
ken till psykiskt lidande: sjdlvkritik, nedstamdhet, utmatt-
ning, minskad livslust, dangest och somnsvarigheter.

Tradgarden — en perfekt plats

for aterhamtning fran stress

Oberoende av vilka bekymmer vi har behover vi pauser — vi
kan kanske inte vélja vad vi tdnker pd, men vi kan rikta var
uppmadrksambhet at ett annat hall. Vara tankemodeller dndras
inte enbart av att vi byter fokus, men erbjuder en paus fran
bekymren och minskar utsondrandet av stresshormoner.
Det finns undersokningar som visar att manniskor som till-
bringar tid i sin tradgard med storsta sannolikhet har betyd-
ligt béttre fysiskt och psykisk hélsa och hogre aktivitetsniva
dn manniskor som inte trivs i eller inte har en trddgard. Det
hér gller ocksa for médnniskor som forst inte alls var intres-
serade av tradgard de rapporterade att de madde béttre nar
de bérjat dgna sig at smatt tradgardsarbete. Nér du riktar in
din uppmarksamhet pa nagot du tycker om sjunker din puls
och nivédn av stresshormoner i kroppen blir lagre.

En del av hélsoeffekterna kommer helt naturligt: det gar
inte att underskatta betydelsen av naturligt ljus. I medeltal
tillbringar varje norrman 90 % av sin tid inomhus (det
héar géller ocksa for oss finlandare). Dagsljuset styr var
dygnsrytm. Ljuset styr var biologiska klocka, det reglerar



'‘Bienenweide Rosa' Oletko pannut merkille,

ettd huolet tuntuvat intensiivisemmilta

ja raskaammilta sisitiloissa kuin ulkona

puutarhassa? / 'Bienenweide Rosa' Har du

lagt marke till att dina bekymmer verkar vara
* mer intensiva och tyngre inomhus jamfort

med hur de kidnns ute i tradgarden?

'Comtesse of Rosenborg' Puutarhassa voimme harrastaa luonnollista mindfullnessia. / 'Comtesse of Rosenborg' I tradgarden kan vi d4gna oss
at naturlig mindfulness.
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'Bienenweide Hellrot' Oppiminen tarjoaa iloa! Keskity, havaitse ja paina mieleen! / 'Bienenweide Hellrot' Larande erbjuder gladje!
Koncentrera dig, betrakta och ligg pa minnet!
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hormoneja, energiatasoja, kehon toimintoja, vireystilaa,
unta, mielialaa ja suorituskykyd. Kun oleskelemme ulko-
na valossa, nukahtamishormoni melatoniinin tuotanto
pysdhtyy kdynnistydkseen taas illalla, jolloin siihen on
tarvetta. Saamme enimman osan tarvitsemastamme D-
vitamiinista auringosta — ja, kuten tiedetddn, D-vitamiini
on tirkedd energian ja psyykkisen terveyden kannalta.
Raikas ilma — miksi se on tarkeda? Pelkka ulkoilu rait-
tiissa ilmassa auttaa keuhkoja “puhdistumaan”ja vahvis-
taa immuunijdrjestelméad. Raikas ilma on myds hyvéksi
ruuansulatukselle, tekee iloisemmaksi ja energisemmaksi.
Lisdhappi selkiyttdd ajattelua ja parantaa keskittymista.

Puutarha on maailman kaunein kuntosali
Fyysisen aktiivisuuden positiivinen yhteys psyykkiseen
terveyteen on hyvin dokumentoitu. Meilld on kehossam-
me ldhes 650 lihasta. Monipuolisessa puutarhatydssa on
tarpeen kayttdd satoja lihaksia ja silld on myonteinen vai-
kutus elaménlaatuun.

"Viisi paivéassd!” - WHO:n luomaa hedelmien ja vi-
hannesten syémiseen kannustavaa kansanterveydellista
ohjetta mukaillen on luotu Five Ways of Wellbeing -malli.

1 Ole lasna! Lasndolo tarkoittaa tdssd ja nyt -hetkessd
elamista. Jos emme tiedosta, mihin huomiomme menee,
saatamme kulkea eldmdn ldpi automaattiohjauksella.
Huomaa jotain kaunista, kiinnostavaa tai epatavallista!
Tutkimukset kertovat, ettd lisddntynyt tietoisuus vahvistaa
immuunijdrjestelmad, lisdd iloa, saattaa vahentda stressid
ja ehkéistd masennusta. Jos opimme keskittymaan parem-
min, muistikin paranee. Tulemme paremmiksi havaitse-
maan varejd, tuoksuja ja paljon muuta.

2. Ole aktiivinen! Kaikki aktiivisuus on hyvaa aktiivi-
suutta ja edelld on jo kerrottu, mitd se merkitsee aivoille.
Tarkedd on 16ytad omalle kunnolle, kestévyydelle ja litkku-
vuudelle sopiva fyysisen aktiivisuuden muoto. Voit kaivaa
suuren kukkapenkin tai kumartua kitkemdan muutaman
rikkaruohon. Tee siis jotakin, mikéd nostaa syketta!

3. Jatka oppimista! Elinikdinen oppiminen lisdd eldméan-
laatua ja resilienssid, henkistd joustavuutta. Joka kerta, kun
opit jotain, syntyy neuroplastisuutta, uusia yhteyksid ai-
voissa. Tdmad vahvistaa keskittymistd, muistia ja voi ehkdis-
td kognitiivista heikkenemistd ja dementiaa. Oppiminen
my0s vahvistaa itsetuntoa, auttaa sosiaalisissa yhteyksissa
ja tuo tarkoitusta eldméaan. Se tarjoaa vastapainoa tyhjyy-
dentunteelle ja toivottomuudelle. Se luo mahdollisuuksia
uusiin suhteisiin ja yhteiséllisyyteen, mikd vahvistaa
kuulumisen tunnetta ja hyvinvointia. Opettele kasvien ja
hyonteisten nimid, googlaa, lainaa kirjoja. Maailman par-
haasta harrastuksesta on saatavilla valtavasti tietoa.

hormonutsdndringen, energinivaerna, kroppens funktioner,
vakenhetsnivan, somnen, sinnesstamningen och var pre-
stationsniva. Nér vi vistas ute i naturligt ljus avbryts utsénd-
ringen av insomningshormonet melatonin for att sitta igang
pa nytt pa kvéllen nér vi skall somna. Vi far storsta delen av
vart dagsbehov av D-vitamin fran solen — och som vi vet &r
det vitaminet viktigt for bade energi och psykisk hélsa.

Frisk luft — varfor dr den sa viktigt? Utevistelse i frisk
luft hjdlper lungorna att “rena sig”och pa sa satt stdrka im-
munforsvaret. Frisk luft r ocksa bra for matspjalkningen,
den gor oss gladare och fyller oss med energi. Syretillskot-
tet gor att tankarna klarnar och att koncentrationsférma-
gan forbattras.

En tradgard ar varldens vackraste gym

Det dr vdaldokumenterat att fysisk aktivitet har en positiv
inverkan pa psykisk halsa. Vi har ungefar 650 muskler i var
kropp. Vi behéver ndgra hundra av dem nér vi dgnar oss at
mangsidigt tradgardsarbete och verksamheten forbattrar
var livskvalitet.

"Fem om dagen!”— WHO:s rekommendation om fem
stycken eller femhundra gram gronsaker och frukt om da-
gen har statt modell for Five Ways of Wellbeing-modellen,
fem steg for vilmaende.

1 Var uppmairksam och ndrvarande! Nérvaro innebér att
leva hdr och nu. Om vi inte &r medvetna om hur vi riktar in
var uppmarksamhet gar vi genom livet pa autopilot. Ligg
marke till nagot vackert, nagot intressant eller nagot ovan-
ligt! Forskning visar att 6kad medvetenhet starker vart
immunforsvar, 6kar glddjen, kan minska pa stressen och
mota bort depression. Om vi ldr oss att koncentrera oss
battre forbdttras ocksd minnet. Vi blir béttre pa att ligga
marke till farger, dofter och en hel del annat.

2 Var aktiv! All aktivitet ar god sadan och tidigare ndamn-
des vad aktivitet betyder for var hjdarna. Viktigt ar att hitta
en motionsform som passar den egna konditionen, uthal-
ligheten och rorligheten. Du kan grédva upp en stor rabatt
eller boja dig for att ta bort ndgra ogras. Gor alltsé nagot
som hojer din puls!

3 Fortsatt lara dig! Ett livslangt larande Okar livskvaliteten
och resiliensen (férmagan att hantera stress, aterhdmta
sig och utveckla strategier for detta, bl.a), den mentala
smidigheten. Varje gang du lar dig nagot nytt 6kar neu-
roplasticiteten, nya forbindelser skapas i hjarnan. Det
hér starker koncentrationsformagan och minnet och kan
motverka kognitiv nedgang och demens. Larande starker
aven sjalvkanslan, hjdlper i sociala ssmmanhang, ger me-
ning at livet, balanserar upp tomhetskdnslor och kanslor
av hopploshet. Nytt larande ger méjligheter till nya kon-
takter och till gemenskap som i sin tur ger en kénsla av
tillhorighet och vdlmdende. Lar dig namn pa insekter och
véxter, googla, ldna bocker. Det finns massor av kunskap
om vérldens bésta fritidssysselsattning.
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Aktiivisuus ja jasenyys
puutarhayhdistyksessa
edistdd terveyttd ja parantaa
eldman laatua. / Aktivitet
och medlemskap i en
tradgardsforening framjar
hélsan och forbattrar
livskvaliteten.

g

Valon merkitys on ylitse muiden! / Ljusets betydelse hjer sig éver allt annat!
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4. Solmi yhteyksia! Sosiaaliset suhteet ovat hyvéaksi
terveydelle. Sosiaalinen olemassaolo toimii puskurina

mielenterveysongelmia vastaan. Yhdessdolo lisdé iloa,
motivaatiota ja palkinnantunnetta. “Kehon hyvédnolon
kemikaalit”, endorfiinit, dopamiini ja serotoniini, vaikut-
tavat mielialaan, rauhallisuuteen ja tasapainoisuuteen.
Ne vdhentdvat kipua ja luovat turvallisuuden tunnetta.
Puutarhaseura voi auttaa torjumaan yksindisyyttd ja tehda
sinusta paremmin varustautuneen eldmén vaikeuksien
voittamiseksi.

5. Lahjoita! Tutkimukset osoittavat, ettd kun annat muille,
aivojesi onnellisuus-, palkinto- ja hyvinvointialueet akti-
voituvat. Ndin siirrdt huomion pois itsestdsi ja vahennét
negatiivisia ajatuksia ja stressid. Osallistuminen johonkin
suurempaan — olipa kyse yksilostd, ryhmaésta tai asiasta —
tuo eldmddn merkitystd. Kyse voi olla suurista ja pienistd
teoista, mutta vaikutus tehostuu, kun ne ovat vapaaehtoi-
sia ja epditsekkditd. Antaminen aktivoi aivojen palkitse-

misjérjestelmad. Ald unohda antaa myds itsellesi jotain!

4 Stark sociala sammanhang! Sociala kontakter dr hilso-
framjande. Ett socialt rikt liv fungerar som en buffert mot
mental ohdlsa. Glddje, motivation och kdnsla av positiv
teedback okar ndr vi dr tillsammans. Vara “lyckohormo-
ner”, endorfinerna, serotonin och dopamin, paverkar var
sinnesstdimning, harmoni och vart lugn. De minskar pa
smartkdnslor och ger en kdnsla av trygghet. En tradgards-
forening kan hjélpa en att driva bort ensamheten och gora
dig battre beredd for att 6vervinna livets svarigheter.

5 Ge! Undersokningar visar att nar du ger nagot till an-
dra aktiveras belonings-, lycko- och vdlmaendecentra i
din hjdrna. Pa sa satt forflyttar du fokuset fran dig sjélv
och dina negativa tankar och stressen minskar. Att delta i
nagot storre — oberoende av om det giller en individ, en
grupp eller en sak — ger livet mening. Det kan handla om
sma eller storre handlingar, men effekten okar nar det
handlar om frivillighet och osjdlviskhet. Att ge aktiverar
hjarnans beloningssystem Glom inte att ocksa ge dig
sjdlv nagot!

4 ¢ 2025 RUUSUNLEHTI-ROSENBLADET

13



14

Pohjoismainen Ruusuviikonloppu

Islannissa 8.—

10. elokuuta

Nordisk Rosenweekend pa Island 8 — 10 augusti

ANDERS LINDGREN teksti ja kuvat/text och foto — EIJA TEMMES kaannos/dversattning

Joka toinen vuosi pohjoismaiset ruususeurat kokoontuvat
Pohjoismaiseen Ruusuviikonloppu -tapahtumaan oppi-
misen, yhteistyon ja mukavan yhdessdolon merkeissa.
Tédnd vuonna tapahtuman isdnndintivuoro oli Islannilla
ja tapahtuman aiheena Ruusut, ilmasto ja yhteiskunta.
Odotettu tapahtuma kokosi kaikkiaan 55 asianharrastajaa
Pohjolasta, Isosta-Britannista ja Kanadasta.

Perjantai 8. elokuuta
Ensimmadinen pdivd oli omistettu esitelmille. Pohjois-
maisen Ruususeuran puheenjohtaja Asta Porleifsdéttir
toivotti meidét tervetulleiksi ja kertoi Islannin geologiasta
ja ilmastosta, ilmastomuutoksesta ja ruusunkasvattajille
asettuvista haasteista. Kasvukausi (Iampétila yli 5°C) on
lyhyempi kuin muissa Pohjolan padkaupungeissa. Kesan
keskilampétila on matalampi ja talven keskilampotila kor-
keampi kuin muualla Pohjolassa. Se on 0°C Reykjavikissa.
Napapiiri sijaitsee Islannin pohjoisrannikon tasolla, joten
vaikka kesd on lyhyt, ovat paivat pitkid. Sademadara on kor-
kea, osapuilleen 800 mm vuodessa Reykjavikissa. Tuuliset,
sateiset ja kylmét kesdt ovat haaste ruusujen ystaville ja
asettavat vaatimuksia niin hoidon kuin ruusulajien ja mik-
roilmastonkin suhteen. Kun valitaan oikeat ruusut, saadaan
vastineeksi pitkd kukinta-aika ja vahdinen riski sairauksista.
Erling Ostergaard Roser i Danmark —yhdistyksesta
kertoi intohimostaan rugosaruusuihin ja niiden merkityk-
sestddn islantilaisille ruusunkasvattajille. Erling, jolla on
puutarhassaan Tanskan Storringissa yli 400 lajiketta, tietdd
kaiken mahdollisen rugosasuvusta. “"Ne ovat vankkoja ja
niilld on niin suuri kukkien, lehtien ja oksiston monimuo-
toisuus.” Ei epdilystdkddn, etteivdtko juuri rugosaruusut

sopisi Islantiin. Erling nimedd parikymmentd islantilais-
ta lajiketta, joista 15 on edesmenneen Johan Palsonin
jalostamia.

e o = - a

Kasvukausi on Islannissa lyhyt. / Vaxtperioden &r kort pa Island.
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Vartannat dr triaffas de nordiska rosensillskapen till en
Nordisk Rosenweekend for utbildning, samarbete och
trevlig samvaro. I ar stod Island for vardskapet och temat
var “Rosor, klimat och samhélle”. Vi var 55 rosentusiaster
fran Norden, Storbritannien och Kanada som hade sam-
lats med stora forvantningar pa de kommande dagarna.

Fredag 8 augusti

Forsta dagen dgnades framst at en rad intressanta £6-
redrag. Ordféranden i det Nordiska Rosensdllskapet
Asta Porleifsdottir hédlsade oss vilkomna och beréttade
om Islands geologi och klimat, klimatférdndringar och
utmaningar for rosodlare. Vixtperioden fér Reykjavik
(temperatur dver 5°C) &r kortare dn for 6vriga huvudstader
i Norden. Sommarmedeltemperaturen &r ldgre och vinter-
medeltemperaturen &dr hogre dn 6vriga Norden. Den dr ca
0°C1i Reykjavik.

Polcirkeln ligger vid Islands norra kust sa d&ven om som-
maren dr kort dr dagarna langa. Nederbdrden dr hog, ca
800 mm per ar i Reykjavik. Somrar som &r blasiga, blota
och kalla &r en utmaning for isldndska rosalskare och stél-
ler krav pa skotsel, rossorter och mikroklimat. Men med
ratt rosval har man i gengéld en lang blomningsperiod och
fa problem med sjukdomar.

Erling Ostergaard, Roser i Danmark, berdttade om sin
passion for rugosarosor och deras roll f6r isldndska rosod-
lare. Erling kan det mesta om rugosasldktet, han har mer
an 400 varieteter i sin trddgard i Storring, Danmark. “De ar
sd robusta och har stor variation i blommor, blad och gren-
verk.” Det dr ingen tvekan om att just rugosor passar bra
pa Island. Erling namner ett 20-tal isldndska sorter varav
15 dr framtagna av framlidne Johan Palson. Tyvarr dr det fa
av dessa som gadr att kdpa utanfor Island.

Vilhjalmur Ludviksson.
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Huldan ja Hilmarin kesdmdokki. / Huldas och Hilmars sommarstuga.

Hjortur Porbjornsson kertoi hankkeesta, jonka tavoit-
teena on 10ytdd vanhoja (1950 edeltdvid) ruukkuruusuja
Islannista ja yhteistydstd Pohjolan ruukkuruusut -projek-
tin (ja muun muassa Catarina Lundin) kanssa. 1800-luvun
alkupuolen ruukkuruusut on hyvin dokumentoitu.

Kanadalainen Mary Schowalter, ruusunjalostaja Walter
Schowalterin tytér, kertoi vaikuttavasta joukosta kanadalai-
sia ruusunjalostajia sekd heidédn jalostamistaan ruusuista. Jo
1886 paatti Kanadan hallitus perustaa viisi kasvinjalostus-
keskusta maahan. Morden Research Station ialoitti toimin-
tansa 1915 Manitobassa. Tdma yhdessd Ottawan Central
Experimental Farmin kanssa sai padroolin merkittavassa
kanadalaisessa jalostustytssd. Monia tuolloisista ruusuista
on edelleen myynnissd, Prairie-, Explorer- och Morden-sar-
jan ruusut ndista tunnetuimpina. Georges Bugnen erittain
arvostettuja ruusuja voidaan tuskin tdssa yhteydessd jattad
mainitsematta. Islannissa ndimme niitd monissa paikoissa.

Norjalainen psykologi ja puutarhaharrastaja Kristin Maute
esitti ajatuksiaan siitd, miten puutarha ja terveys kayvat kasi
kddessd. Hanen viestinsd oli, ettd paikalliset ruusuryhmat
voivat tukea kansanterveyttd kannustavalla toiminnallaan.

Islantilainen Kristin Sigurdardottir puhui niin ikdan
puutarhan suuresta yhteiskunnallisesta merkityksestd vas-
tavoimana tyon aiheuttamalle stressille.

Vilhjalmur Ludvikssonin esitelmén aiheena oli Testing
the "resilience” of roses for Icelandic environvent. Siis ruusujen
kyvysta selviytyd ja kukkia Islannin vaihtelevissa ympéristo-
olosuhteissa. Han esitti, ettd vyohykejaottelu ja kestavyysku-
vaus eivat riitd, vaan ruusunkasvattajat haluavat tietdd, mitka
ruusut parjadvat kylmissd, marissd ja tuulisissa puutarhoissa.
Hén ehdotti viisiportaista resilienssi(vastutus/sopeutumis-
kyky) -asteikkoa ruusujen soveltuvuuden kuvaamiseksi.
Islannissa on tehty suuri ty0 kerattdessa sikdldisten ruusun-
kasvattajien kokemuksia isosta médardsta erilaisia ruusuja. Ei
suurestikaan yllétd, ettd listan kdrkipaikoilla on rugosa- ja
spinosissimaruusuja, mutta my9ds joukko kanadalaisia, suo-
malaisia ja muutama ruotsalaisruusu kuten 'Huldra' , paasi-
vat pisteille. Vilhjalmur kysyi, voisiko tdstd olla ldhtokohdaksi
Pohjoismaisen Ruususeuran mahdolliselle yhteistyolle.

Konferenssipdivan péatteeksi teimme kavelyretken
Reykjavikin kasvitieteelliselle museolle. Suuri osa ruu-
suista oli valitettavasti jo ehtinyt kukkia mutta puutarhan
kauneus oli balsamia sielulle. Ja sitd seurasi lasillinen

Hjortur Porbjornsson berdttade om projektet att finna dldre
(fore 1950) krukrosor pa Island och samarbetet med projektet
Krukrosor i Norden (med bl a Catarina Lund). Krukrosor
finns vdldokumenterade pa Island fran tidigt 1800-tal.

Mary Schowalter fran Canade, dotter till rosféradlaren
Walter Schowalter, berdttade om den imponerande langa
raden av kanadensiska rosférddlare och deras rosor. Redan
1886 beslutade den kanadensiska regeringen att etablera
fem vaxtutvecklingscentra i landet. 1915 tillkom Morden
Research Station i Manitoba. Denna tillsammans med
Central Experimental Farm i Ottawa kom att spela huvud-
rollen i Kanadas betydande rosfoérddling. En lang rad av
dessa rosor finns pd marknaden idag. Vilkdnda &r Prairie-,
Explorer- och Morden-serierna. I detta sammanhang kan
man knappast ga forbi Georges Bugnets rosor som &r
mycket uppskattade. Pa Island fann vi dem pa manga hall.

Kristin Maute, psykolog och trddgardsentusiast fran
Norge, formedlade sina tankar om att trddgard och halsa gar
hand i hand. Hon menade ocksa att de lokala rosgrupperna
kan bidra till folkhélsan genom sitt stimulerande arbete.

Aven Kristin Sigurdardottir fran Island talade om triad-
gardens betydelse for hédlsan som motvikt mot all stress i
arbete och samhallet i stort.

Vilhjalmur Ludviksson holl féredrag med titeln Testing
the "resilience” of roses for Icelandic environvent. Dvs “rosornas
formaga att Overleva och blomma med de varierande mil-
jofaktorer som Island erbjuder”. Han menade att det inte
racker med zon-tillhorighet eller hardighet. Rosodlare vill
veta vilka rosor som till exempel passar for kalla, blota och
blasiga tradgéardar. Han foreslog 5 nivaer av resilience (mot-
standskraft) for att beteckna rosens lamplighet. Man har
gjort ett stort arbete att samla in de isldndska medlemmar-
nas erfarenheter av en lang rad rossorter. Foga forvanande
hamnar rugosor och spinosissimor hégt upp pa listan men
aven kanadensiska, finska och nagra svenska rosor som t ex
'Huldra' som fick hoga podng av odlarna. Vilhjalmur avslu-
tar med att stélla frdgan om detta synsétt kan vara ett pro-
jekt for det Nordiska Rosenséllskapet att samarbeta runt.

Efter konferensen fick vi en uppfriskande promenad till
och i Reykjaviks botaniska tradgard. De flesta rosorna var ty-
varr 6verblommade men tradgardens skonhet var énda en lisa
for sjalen. Sa blev det ett glas bubbel vid lanseringen avVL:s
nya bok om Rosor {or islandska tradgardar (fritt Gversatt).
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Euroopan ja Amerikan mannerlaatat kohtaavat Pingvellirissd. / De
amerikanska och europeiska kontinentplattorna méts i Pingvellir.

kuohuvaa VL:n Ruusuja islantilaispuutarhoille (vapaasti
kdannettynd) -kirjan julkaisemiselle.

Paivan mukavaksi pdatteeksi kuultiin islantilaisia lau-
luja haitarisoinnuin sdestettynd ja nautittiin herkkuateria
café Florassa.

Lauantai 9. elokuuta

Lauantai omistettiin puutarhavierailukierrokselle Reykja-
vikin eteldosassa. Ensimmadisend kohteena oli Hulda Gud-
mundsdottirin kesdmokki, jossa han Hilmar-miehineen oli
tehnyt suurtyén muuttaakseen palasen tunturinummea
kukoistavaksi puutarhaksi. Suuri mdara ruusuja ja peren-
noja oli istutettu hyvalld maulla talon ympérille ja kasvit
vaikuttivat viihtyvdan hyvin. Laavakivimuurit ja pensaat
toivat suojaa tuulta vastaan.

Matka jatkui Asaskoliin, jossa tapasimme Katrinin ja
Stefanin sekd poikansa Birgirin. Birgir Stefansson on oop-
peralaulaja ja tydskentelee Malmon oopperassa. Saimme
nauttia kahdesta Katrinin sdestykselld esitetysta laulusta.
Todellinen huippuhetki!

He olivat perustaneet upean ruusupuutarhan ldhelle
kaunista taloaan, joka aiemmin toimi kouluna. Koska koko
perhe musisoi, my6s puutarha on omistettu musiikille. Moni
ruusu kytkeytyi musiikkiin tai muusikkoon ja yksi ruusupen-
keistd oli laadittu suuren G-avaimen muotoon. Puutarhasta
16ytyi my6s Johann Palssonin ruusujen kokoelma.

Suurta sieniviljelmaa yllapitavdssa Farmers Bistrossa
nautitun keittolounaan jédlkeen padsimme vierailulle Islan-
nin suurimmalle leikkoruusuviljelmalle, jossa kasvatetaan
my06s gerberoita ja liljoja. Varsin ammattimaisessa tarhassa
kasvatetaan teehybridejd ruukuissa. Lahes tuoksuttomi-
en ruusujen suhteen on vaatimuksena suuri tuottavuus.
Islantilaisen ruusuviljelyn menestyksen salaisuutena on
tietysti geotermisesti tutetun lammon edullisuus, vain pari
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Viestikapulan vaihto. / Budkavlen 6verlamnas.

Dagen avslutades pa ett trevligt sdtt med islandska sanger
till dragspelstoner och god mat i trddgérdens café Flora.

Lordag 9 augusti

Lordagen dgnades at tradgardsbesok runt om i sodra delen
av Island. Forst att besoka var en av arrangorerna, Hulda
Gudmundsdottirs sommarhus déar hon och maken Hilmar
lagt ner ett otroligt arbete att gora om ett stycke fjallhed
till en prunkande tradgard. Mdngder med rosor och pe-
renner var pa ett smakfullt sdtt planterade runt husen och
verkade trivas bra. Lavastensmurar och buskar gav skydd
for vinden i det 6ppna landskapet.

Darefter tog vi oss vidare Osterut till Asaskoli dér vi mottes
av dgarna Katrin och Stefan och sonen Birgir. Birgir Stefans-
son dr operasangare vid Malmooperan. Vi fick njuta av tva
sanger till ackompanjemang av Katrin. En riktig héjdpunkt!

De har anlagt en mycket fin rostradgard vid sitt vackra hus
som tidigare varit skola. Hela familjen dr musiker och darfor
gar dven tridgarden i musikens tecken. Manga rosor i trad-
garden har anknytning till musik eller till musiker och en av
odlingsbdddarna var utformad som en stor G-klav. Det fanns
ocksd en imponerande samling av Johann Palssons rosor.

Efter sopplunch pa Farmers Bistro som driver en stor
svampodling fick vi beséka Islands storsta odling av
snittrosor, gerbera, alstroemeria och liljor. Odlingen var
synnerligen professionell. Man odlade tehybrider i krukor
med hog produktivitet som krav pa rosorna. De saknade
sa gott som helt doft. Hemligheten bakom véxthusodling
pa Island ar forstas att priset fér den geotermiska varmen
ar sa lag, nagra fa procent av deras totala kostnader. Island
ar sjalvforsorjande pa snittrosor.

Pa védgen tillbaka mot Reykjavik gjorde vi ett kort stopp
i Haukadalur och fick se ett utbrott fran en gejser innan vi
anldnde till pingvellir Nationalpark dar man kan se var de
amerikanska och europeiska kontinentalplattorna méts.
Sprickan 6kar med ett par centimeter om aret. Fantasieg-
gande att sta pa denna geologiskt aktiva plats.

Pa kvéllen var det statlig galamiddag da budkavlen och
ordférandeklubban hogtidligt 6verlimnades av Asta Por-
leifsdottir till Michael Luther, ordférande i Finska Rosens-
allskapet, som star som vardar for Nordisk Rosenweekend
2027.



prosenttia kokonaiskustannuksista. Islanti onkin leikkoruu-
sujen suhteen omavarainen. Paluumatkalla kohti Reykjavikia
pysahdyimme hetkeksi Haukadalurissa ndhddksemme
geysirin purkauksen ennenkuin jatkoimme pingvellirin
kansallispuistoon, jossa on nahtavilld Amerikan ja Euroopan
mannerlaattojen vélinen, pari senttid vuodessa laajeneva
repedmd. On mielikuvitusta kiehtovaa seisoa geologisesti
aktiivisessa paikassa.

Juhlaillallisen yhteydessa Asta Porleifsdéttir ojensi
arvokkaasti viestikapulan ja puheenjohtajanuijan Michael
Lutherille, Pohjoismaisen Ruusuviikonlopun 2027 isdnta-
maan Suomen Ruususeuran puheenjohtajalle.

Sunnuntai 10. elokuuta

Paivan aikana tarjoutui tilaisuus vierailla monessa puutar-
hassa Reykjavikin ymparistdssd. Ensimmaisessa pysahdys-
paikassamme Mosfellsbaerissa nahtiin kolme lahekkaistd,
saman kadun varrella sijaitsevaa ja hyvin eri tavoin suun-
tautunutta pihapuutarhaa. Ensimmainen oli tdynna rehe-
vid ruusupensaita, toinen edusti minimalistista tyyppid ja
kolmas oli jotain silta valilta. Katsottavaa ja keskusteltavaa
riitti, joten aikataulusta oli vaikea pitdd huolta.

Seuraava kohteemme oli Veettaborgir ja tapahtuman
jdrjestdjien Astan och Huldan puutarhat. Suuret méiarat
kiinnostavia ruusuja ja lisaksi virvokkeita houkutteli viipy-
madn pitempdankin.

Pollin taimitarha ja maistuva lounas olivat seuraavana
vuorossa ja ndiden jalkeen Hofdaskogur ja spinosissima-
ja rugosaruusupensaikkojen peittdimad, pienelle jarvelle
viettdva rinneistutus. Jannittava koeala keskelld islantilais-
luontoa. Monet ruusupensaista olivat kasvaneet korkeiksi
siitd huolimatta, ettd joutuivat kilpailemaan villien pensai-
den ja voimakaskasvuisen ruohon seassa. Tdimén jdlkeen
kdytiin kahdessa yksityispuutarhassa Hafnarfjorourissa
— monia hienoja ruusuja — sekd Gardabeerissa hyvinhoide-
tussa puutarhassa runsaine perennoineen ja ruusuineen.

Pdiva paatettiin vierailemalla Kopavogurin pohjoismai-
sella ruusutarhalla, missd kunkin pohjoismaan ruusuko-
koelma on istutettuna omiin penkkeihinsd. Néiden lisdksi
nahtavana oli hieno valikoima kanadalaisruusuja. Ilma oli
loistava ja monet ruusuista kavijoéiden iloksi kukassa, joten
tastd kaikesta ja tarhalla tarjotusta “barbecue”-ateriasta
grillattuine lampaineen, kananpoikineen ja runsaine lisuk-
keineen muodostui mahtava, hyvdn tuulen huippuunsa
nostava paatos viikonlopulle.

ésta Porleifsdottir ja Peter Boyd tarkastelevat kasvillisuutta. /
Asta Porleifsdottir och Peter Boyd tittar sig omkring.

4 o
Néaimme monessa paikassa kauniin islantilaisen 'Skotta'-ruusun. /
Den vackra islindska rugosan 'Skotta' sag vi pa manga hall.

Sondag 10 augusti

Dagen bjod pa manga tradgardsbesok i omradet nédra Rey-
kjavik.Vid vart forsta stopp i Mosfellsbeer lag tre tradgardar
med helt olika inriktning pa samma gata néra varandra.
Den forsta tradgarden var fylld med manga olika frodiga
buskrosor med den andra var av den minimalistiska typen
och den tredje mitt emellan de andra. Det blev mycket att
se och diskutera sa ganska svart att halla tidsramen.

Darefter kom vi till Veettaborgir och arrangtrerna Astas och
Huldas tradgardar. Massor med intressanta rosor och dess-
utom forfriskningar gjorde att manga ville stanna hér lange.

Turen gick nu till den fina lilla plantskolan i P6ll och
en vdlsmakande lunch. Harifran vandrade vi ut i naturen
i Hofdaskogur for att se omradet ddr massor av buskrosor,
ffa spinosissima och rugosarosor var planterade ldngs en
sydsluttning ner mot en liten sjo. Ett spannande experi-
ment mitt i den isldndska naturen. Manga av rosorna hade
vuxit sig rejalt stora trots ganska hog konkurrens fran vilda
buskar och kraftigt grds. Harndst tva snabba besok i dels
en privat tridgard med fina islandska rosor i Hafnarfjorour
och en mycket vilskott vacker tradgard i Gardabaer med
méngder av perenner och rosor.

Dagen avslutades med ett besok i den nordiska rosen-
tradgarden i Kopavogur. Har har rosor fran de nordiska
landerna planterats i baddar dér varje lands rosor star sam-
lade. Férutom rosor fran de nordiska ldinderna finns ocksa
en fin samling kanadensiska rosor. Véddret var stralande,
manga av rosorna blommade och gladde besdkarna, sa
den efterfoljande “barbecuen”med grillat lamm, kyckling
och massor med tillbehér blev en underbar avslutning pa
helgen och lyfte huméret till topp.
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'Thérese' Bugnet'. Kuva/Foto Lens Roses

Erittain talvenkestava uusi pensasruusu
'Dr. Jozef Weyns' Belgiasta
'Dr. Jozef Weyns' fran Belgien
— en synnerligen vinterhardig buskros

JOZEF WIJNS & JUKKA KALLIJARVI teksti ja kuvat/text och foto — MARTHA VESTERBACK kiannos/oversattning

Belgialainen Jozef Wijns kertoo minulle sahkopostitse, etta
'Dr. Jozef Weyns' -ruusun tarina sai alkunsa Belgian har-
rastajaruusunjalostajien yhdistyksen Rosican kokouksessa
aloitetusta hankkeesta. Yhdistykselle paatettiin valita yksi
yhteinen ruusulajike, jota kaikki jdsenet kdyttdisivat ristey-
tyksissd. Valituksi tuli 'Thérese Bugnet' (Suomessa myds
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Jozef Wijns fran Belgien sdnde mig en e-post ddr han be-
rattade om rosen 'Dr. Jozef Weyns' och historien om hur
den fick sin bérjan i foreningen Rosica, en klubb for ama-
torer i rosforadling. Nagon klackte en idé. Medlemmarna
beslot att vdlja en gemensam ros som alla medlemmar
skulle anvanda i korsningsforsok. Rosen 'Thérese Bugnet'



¥

'Dr. Jozef Weyns'. Kuva/Foto Jukka Kallijarvi

"Teresanruusu”), osittain sen talvenkestavyyden ja osittain
monimutkaisen, joskin hiukan epaselvan periman vuoksi.

Oman tavoitteent eli tuoksuvien ruusujen jalostamisen vuoksi
valitsin polyttdjaksi muun muassa Minerva-lajikkeen. Martin
Vissersin jalostamassa tertturuusu Minervassa on voimakkaasti
tuoksuvat, tiheddn kerrannaiset, tummanvioletit kukat, jatkuva
kukinta, voimakas ja pensasmainen kasoutapa sekd terve, kiil-
tavan lehdisto. Ajatuksena oli yhdistid yksi tai useampi néistdi
ominaisuuksista "Thérese Bugnet'n' ominaisuuksiin. Polytyksien
tuloksena syntyneiden taimien joukosta yksi herdtti erityistd
mielenkiintoa ja sai tyonimen Pitthemin. Sen kukkien véri muis-
tuttaa Minervaa, ja damaskonruusun tyyppinen tuoksu poikkeaa
‘Thérese Bugnet'n' miedosta neilikantuoksusta. Kasvi on sittem-
min kasvanut tyypilliseksi vahvaksi Rugosa-risteymidksi, joka
on noin 120 cm korkea ja 110 cm leved. Hyotypuutarhureita voi
kiinnostaa, etta lajikkeen terilehdissi on selked, makea ruusun
maku. Terdlehtien viri vaihtelee maaperin mukaan. Kiulukoita
ei synny lainkaan tai hyvin niukasti.

Seuraavaksi aloimme kehittid tille valitulle ruusulle
sopivaa tarinaa, jatkaa Jozef Wijns kertomusta. Saimme
inspiraatiota esteettisestd mielikuvasta, jossa ruusu koristaa

valdes, delvis for att den &r vinterhdrdig och delvis for att
den har en komplicerad och ibland nagot oklar arvsmassa.

Lftersom jag strdvar till att forddla fram doftande rosor
valde jag Minerva som pollinerare. Martin Vissers har tagit
fram den rosen, en bukettros/klasblommande ros med stark doft
och tatt fyllda morkvioletta blommor. Vixtsdttet dr kraftigt och
buskartat, bladverket dr friskt och glinsande. Tanken var att
kombinera en eller flera av de hdir egenskaperna med de sar-
drag som 'Thérese Bugnet' har. Bland de plantor som uppstod
av pollineringen fanns det en som vickte speciellt intresse och
den fick arbetsnamnet Pitthem. Blommornas farg paminner om
Minervas, och dess doft som paminner om damascenerros av-
viker fran den milda nejlikdoft som 'Thérese Bugnet' har. Den
vixte sedermera upp till en typisk och stadig rugosahybrid som
dr cirka 120 centimeter hog och 110 centimeter bred. For nytto-
vixtodlare kan det vara av intresse att bladen har en sot smak
av ros. Kronbladens firg varierar med vixtunderlaget. Nypon
bildas inte alls, i varje fall mycket sdllan.

Darefter borjade vi utveckla en limplig story for den ut-
valda rosen, fortsétter Jozef Wijns. Vi fick inspiration ndr vi
forestillde oss hur rosen estetiskt skulle se ut och framtrida i
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valkoiseksi rapattujen, tummilla puupalkeilla kehystettyjen ta-
lojen seinustoja Bokrijkin kauniissa ulkoilmamuseossa lidhelld
Belgian Genkid. Museon muodostaa noin 140 rakennusta, ja
sen kokoelmiin kuuluu lisiksi tyokaluja ja arkiesineiti — yh-
teensd 30 000 esinettd, jotka kertovat arkielamdstd Belgian
maaseudulla 1600-luvulta 1950-luvulle asti. Bokrijkin museon
ensimmdinen konservaattori oli hyvin tunnettu tohtori Jozef
Weyns. Keskusteltuamme Jozef Weynsin pojan Lodewijk Weyn-
sin kanssa padtimme, ettd ruusua ryhdytddn lisddmdadn isom-
pia mddrid. Tyttdren Katelijne Weynsin ehdotuksesta uuden
ruusun nimedminen 'Dr. Jozef Weynsiksi suoritettiin juhlalli-
sesti Ter Speelbergessd, kodissa, jonka Jozef Weyns rakennutti.
Katelijne Weyns myds suostui uuden ruusun kummiksi.

Suomi tarjoaa ihanteellisen kylmét olosuhteet talvenkes-
tavyyden arvioimiseen, joten Wijns lahetti minulle 'Dr. Jozef
Weynsin' juurivesoja syksylld 2020 kokeiltavaksi. Vesa lahti
hyvin kasvamaan ja on kasvanut puutarhassani Rengossa
(III) noin puolitoistametriad korkeaksi, pystykasvuiseksi, hiu-
kan kaartuvaokaiseksi pensaaksi. Kasvupaikka on kuivahko
mutta humuspitoinen moreeniharju. En ole leikannut pen-
sasta millddn tavalla, mutta olen sitonut jotakin yksittdisid
kaartuvia oksia kasvamaan ylospdin. Talvella 202324 1am-
potila laski -30 asteeseen, mutta pensas selvisi vaurioitta,
kuten on selvinnyt kaikista muistakin talvista.

Kukat ovat suuria, 10-11 cm halkaisijaltaan kukinnan
alussa ja hiukan pienempia syksylld. Kukinta on ldhes
jatkuvaa talven tuloon asti. Kukat ovat tumman violetin-
punaisia, tihedn kerrannaisia, tuoksuvat vahvasti ja ovat
hieman arkoja sateelle. Kiulukoita ei ole Rengossa muo-
dostunut lainkaan, mika vahvistaa sitd, ettd kasvi todella
on diploidin '"Thérese Bugnet'n' ja tetraploidin Minervan
jalkeldinen. Erikoista kylld 'Dr. Jozef Weynsin karhea
lehdisto ja piikikkddt, vaaleanruskeat versot muistuttavat
paljon enemman tavallista kurtturuusua kuin kumpikaan
vanhemmista, vaikka lajikkeessa on vain pieni osa kurt-
turuusun perimaéa jdljelld. Olen itse huomannut saman,
ettd 'Thérese Bugnet'n' siementaimet muistuttavat usein
enemman kurtturuusua kuin emonsa.

'Dr. Jozef Weyns' ei ole tehnyt viiden vuoden aikana
vield lainkaan juurivesoja, eli se pysyy hyvin istutuspai-
kassaan. Talvenkestdvyys on himmadstyttdvan hyva sithen
nahden, ettd toinen vanhempi on arka tertturuusu. Istutin
toisen juurivesan vanhempieni pihaan Ylitorniolla (vyShy-
ke VI) ja se on menestynyt sielld hyvin runsaslumisella ta-
lon seinustalla. Jos joku taimisto ottaa 'Dr. Jozef Weynsin'
pistokaslisdyksen kokeiltavaksi ja se onnistuu kaupallises-
sa mitassa, lajikkeesta voisi tulla uusi erinomainen pen-
sasruusu puutarhoihin ja julkisiin istutuksiin Suomessa
napapiirille asti.
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Bokrijk mot de vita husviggarna som inramas av morka tri-
balkar. Bokrijk dar ett underbart friluftsmuseum ndra Genk i
Belgien, bestdende av ungefir 140 byggnader och samlingen av
verktyg och vardagsforemal - sammanlagt cirka 30 000 - berit-
tar om vardagslivet pad den belgiska landsbygden frdan 1600-ta-
let fram till 1950-talet. Den forsta konservatorn i Bokrijk var
den mycket kinda Jozef Weyns. Vi diskuterade med hans son
Lodewijk Weyns och beslot att birja foroka rosen i storre skala.
Dottern Katelijne Weyns foreslog namnet 'Dr. Jozef Weyns' och
namngioningen skedde under hogtidliga former i Ter Speelberg,
det hem som Jozef Weyns lit bygga dt sig. Katelijne Weyns dtog
sig garna uppgiften som rosens fadder.

Finland erbjuder idealiska kalla férhallanden, och for
att utvdrdera rosens vinterhdrdighet sinde Wijns nagra
rotskott till mig pd hosten 2020. Skottet trivdes bra och
har hédr i Renko (zon 3) vuxit upp till en cirka en och en
halv meter hég buske med aningen béjda grenar. Vaxt-
platsen dr en rdtt sa torr mordnas, dock humushaltig. Jag
har inte beskurit busken pa nagot sdtt, men jag har bundit
upp ndgra grenar sa att de skall vixa nagot mer rakt upp.
Under vintern 2023-24 sjonk temperaturen till -30 grader,
men busken 6verlevde utan skador, precis som den gjort
under alla sina vintrar har.

Blommorna ar stora, 10-11 centimeter i diameter i bor-
jan av blomningsperioden och nagot mindre pa hosten.
Busken blommar sd gott som fortgaende dnda tills det blir
vinter. Fargen dr morkt violettrdd, doften dr stark och an-
talet kronblad dr manga, den dr alltsa tdtt fylld, vilket gor
blommorna ndgot kénsliga fér regn. Nypon har inte bildats
hos mig i Renko, vilket stoder uppgiften om att den dr en
avkomma av diploiden 'Thérese Bugnet' och tetraploiden
Minerva. Ingendera férdldern signalerar klart att den &r en
rugosahybrid, rugosa-arvet dr rétt sa litet, men 'Dr. Jozef
Weyns' strava och grova bladverk och de taggiga ljusbruna
skotten liknar verkligen en rugosaros. Jag har sjdlv ocksa
markt att hos froplantor av 'Thérése Bugnet' framtrdader
rugosa-arvet tydligare 4n hos moderplantan.

'Dr. Jozef Weyns' har inte pa fem ar skickat ut ett enda
rotskott, busken hélls alltsd utmarkt pa sin véaxtplats. Vin-
terhdrdigheten dr faktiskt forvanande hog, speciellt med
tanke pa att den ena fordldern dr en kanslig bukettros. Jag
har planterat ett rotskott p4 mina foréldrars gard i Over-
tornea (zon 6) och den busken har klarat sig utmérkt vid
husvédggen i djup sn6. Om nagon plantskola tar sig an
uppgiften att forsoka foroka 'Dr. Jozef Weyns', och om
det lyckas i kommersiellt matt, kan vi fa en ny, utmarkt
buskros i véra tradgédrdar och i officiella planteringar, en
ros som kan vara hardig dnda upp till polcirkeln.



Minerva. Kuva/Foto Martin Vissers
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Ruusuvierailulla Kotkassa
PPa rosbesok 1 Kotka

EIJATEMMES teksti ja kuvat/text och foto — MARTHA VESTERBACK kaannos/éversittning

Sapokka syysvareissd. / Sapokka i hostskrud.

RUUSUNLEHTI-ROSENBLADET 4 ¢ 2025



Sapokan vesiputous kierrdttdd lahden vettd. / Vikens vatten cirkulerar
i vattenfallet i Sapokka.

Vaikka lokakuinen pdivéd on sateinen ja kolea, koreilee
Sapokan vesipuisto limpimissa vdreissd, kun saavun sinne
tapaamaan Kotkan kaupunginpuutarhurina muutamaa
viikkoa aiemmin tyonsa aloittanutta Kairi Meosta.

Sapokka oli vuosien mittaan sinne laskettujen jatevesi-
en pilaama ankea ja vastenmielinen merenlahden perukka
Heikki Laaksosen aloittaessa tyonsa Kotkan kaupungin-
puutarhurina. Muun muassa maisema-arkkitehtuuria
Yhdysvalloissa opiskellut Heikki ndki maiseman toisin,
mahdollisuutena, kun ryhtyi laatimaan vesipuiston yleis-
suunnitelmaa vuonna 1987. Siitd alkoi Sapokan kehitys
Suomen palkituimmaksi viheralueeksi ja Kotkan profiloi-
tuminen merelliseksi keitaaksi, jota kahdentoista puiston
muodostaman kokonaisuuden véhitellen rakennuttua on
ruvettu kutsumaan jopa Suomen puistopadkaupungiksi.*

Hain maisema-arkkitehdiksi valmistuttuani sopivaa tyotd, joka
ystavilta saatujen vihjeiden avulla loytyi Kotkasta puutarhahar-
joittelijana. Tein aluksi kylli kaikenlaista ihan ruohonjuuritasolla,
kertoo Tartossa kasvanut Kairi. Sittemmin hadn on ehtinyt toi-
mia parikymmentd vuotta yrittdjand ja suunnitella puutarhoja
ja puistoja niin Kotkaan, kuin muun muassa naapurikaupun-
keihin Haminaan ja Loviisaan — my0s yhteistyossd Heikki
Laaksosen kanssa. Haluan vaalia ja ylldpitdid jo olemassa olevaa,
hienoa puistoverkostoa. Muutoksia nykyisiin, laadukkaisiin puis-
toihin tehdddn tarpeen mukaan — ei pelkdstdcin muutoksen vuoksi,
Kairi pohtii ja muistuttaa samalla, ettd on aloittanut kaupun-
ginpuutarhurina vasta aivan dskettdin. Kehittamistakin toki
Kotkasta 16ytyy. Lahiviheralueiden merkitys ihmisten arjessa on
suuri, niissd nden parantamisen varaa... Vaikkapa ankeassa koi-
rapuistossa, joka on pelkkd avoin sorakenttd.

Kairi Meoksen takana vesiputous ja valotapahtuman taideteos. /
Kairi Meos med ett ljuskonstverk och vattenfallet i Sapokka i
bakgrunden.

Aven om oktoberdagen dr vét och kylig pralar vattenpar-
ken Sapokka i varma hostfarger nér jag anldnder dit for
att traffa Kairi Meos, som har borjat arbeta som stadstrad-
gardsmastare i Kotka nagra veckor tidigare.

Sapokka var till for nagra artionden sedan en trist och
motbjudande avkrok av en havsvik, forstord av manga drs
utsldpp av avloppsvatten. Néar Heikki Laaksonen borjade
arbeta som stadstradgardsmaéstare i Kotka sag han land-
skapet pa ett helt annat sétt, han sag méjligheter. Han hade
bland annat studerat landskapsarkitektur i USA och bérja-
de skissa pa en generalplan for en vattenpark ar 1987. Den
planen var startpunkten for det som senare blivit det gron-
omrade som fatt flest utmarkelser i Finland och for staden
Kotkas profilering som en havsnéra oas med tolv parker.
Parkerna utgor en helhet som byggts upp steg for steg och
staden har numera bérjat kallas Finlands parkhuvudstad.*

Jag sokte ett ldmpligt jobb nir jag utexaminerats som land-
skapsarkitekt, och jag fick tips frin olika vinner som ledde mig
till att arbeta som tridgdardspraktikant i Kotka. I borjan gjorde
jag allt mojligt pad grisrotsnivd, berdttar Kairi som vuxit upp
iTartu i Estland. Dérefter arbetade hon ett tjugotal ar som
egenforetagare och har planerat parker och tradgardar
bade i Kotka och i grannstdderna Fredrikshamn och Lo-
visa. I mdnga fall har hon samarbetat med Heikki Laakso-
nen. Jag vill varda mig om och uppritthdlla det fina parknit-
verket. Fordndringar i de nuvarande hogklassiga parkerna gors
enligt behov — inte bara for forandringens skull, resonerar
Kairi, och podngterar i samma andetag att hon har arbetat
en mycket kort tid som stadstradgardsmaéstare. Men visst
finns det utvecklingsméjligheter i Kotka. Néirgronomriden
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Yksi Sapokan valotapahtuman teoksista. / Ett av konstverken under ljusfestivalen i Sapokka.
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Sibeliuspuisto on juuri nyt parhaimmillaan, toteaa
Kairi Meos lehtipaljoudesta hdkeltymattd.** /
Sibeliusparken visar nu sin bista sida. Sa kommen-
terar Kairi Meos lovrikedomen i parken, utan att
forlora fattningen.***

Sapokan rosarion ruusut ovat sateen nuuduttamia.
Jokunen niistd kuitenkin jaksaa muutaman pakkasyon-
kin jalkeen vield kukkia. Julkisissa istutuksissa kestivyys ja
pitkd kukinta ovat avaintekijoitd, ja ruusut soveltuvat siksi
monenlaisiin maisemakohteisiin Kairi toteaa. Kysyesséani
Kairin mieliruusua hén vastaa pitdvansa erityisesti luon-
nonvaraisista lajeista. Ylipdansédkin luonnollinen, vahadn
villi estetiikka on Kairin mieleen ja luonnostaan olemassa
olevat elementit ldhtokohtina hdnen suunnitelmissaan.
Elokuussa osallistuin Vilnassa jarjestettyyn, Pohjois-Euroopan
suurimpaan puutarha-alan konferenssiin. Ihastuin sikdldisiin
vanhoihin ruusuihin ja ruusuistutuksiin. Kairi nayttad puhe-
limeen tallentamaansa kuvaa vilnalaisen kaupunkipuiston
kukkapenkistd, jossa ruusuja, porridisten suosimia peren-
noja ja koristeheinid on yhdistetty samaan istutukseen.
Oma mummonikin kasvatti ruusuja. Hinelld oli kikkana lait-
taa tuoreita silakoita istutuskuoppaan, Kairi muistelee.

Sapokasta jatkoimme kierrosta Sibeliuksenpuistoon,
yhteen Kotkan vanhimmista. Puisto kunnostettiin vuosi-
tuhannen vaihteessa puutarha-arkkitehti Paul Olssonin
alkuperdisen 1930-luvulla luodun muotopuistosuunnitel-
man hengessa. Suihkuldhteen keskelld on katseenvangit-
sijana Jussi Mantysen veistos Kotkat (1955). Taman lisaksi
puistosta 16ytyvit Alexander Reichsteinin Muodonmuu-
toksia (2011) ja Sanna Karlsson-Sutisnan pronssinen koira
(2020). Keskelld Kotkansaarta sijaitsevalle “vihreélle olo-
huoneelle” on myonnetty Green Flag Award -tunnus 2020
lahtien joka vuosi.**

Muotopuiston ruusuistutus. / Rosplanteringen i den Sibeliusparken.

ar mycket viktiga i manniskors vardag, i sadana ser jag mojlig-
heter att gora forbittringar... Varfor inte borja med hundparken,
som nu bara dr en oppen, tom sandplan.

Rosorna i Sapokkas rosarium slokar och har nédstan
gett upp i regnet. Ndgra av dem orkar dnda blomma, dven
om parken har upplevt nagra frostnétter. I offentliga plante-
ringar dr hdrdighet och ling blomningstid centrala nyckelfrd-
gor, och rosor dr just darfor limpliga i manga landskapsprojekt,
konstaterar Kairi. Nar jag fragar henne om hon har nagon
favoritros svarar hon att hon mest gillar vilda sorter. Over
huvud taget foredrar Kairi en naturlig, lite otdmjd estetik
och hon utgdr gdrna i sin planering fran element som re-
dan finns i naturen pa den plats hon arbetar med. I augusti
deltog jag i den storsta konferensen for triadgdrdsbranschen som
ordnas i norra Europa, i Vilnius. Jag blev helfortjust i de gamla
rosorna och rosplanteringarna som finns ddr. Kairi tar fram
telefonen och soker fram bilder av rabatter i stadsparken
iVilnius, dér rosor, perenner som insekter féredrar och
prydnadsgrds samsas i samma plantering. Min mormor od-
lade ocksd rosor. Hennes specialtrick var att lagga feirsk strom-
ming i planteringsgropen, drar sig Kairi till minnes.

Vi gick vidare fran Sapokka till Sibeliusparken som dr
en av de dldsta parkerna i Kotka. Parken &r ursprungligen
planerad som en park i fransk barockstil av Paul Olsson
pa 1930-talet och restaurerades kring millenieskiftet med
bevarande av 30-talsandan. I dess mitt finns fontdnen med
Jussi Méntynens skulptur Kotkat (“6rnarna”) fran 1955.
Dir finns ockséa Alexander Reichsteins Muodonmuutoksia
("metamorfoser”) fran 2011 och Sanna Karlsson-Sutsinas
hund i brons (2020). Det har gronomradet, mitt i stadens
centrum pa Kotka-on har arligen fatt Green Flag Award-
erkdnnande alltsedan 2020.**

* https://yle.fi/a/74-20027017

** https://www.kotka.fi/asuminen-ja-ymparisto/puistot-ja- viheralueet/puistot/sibeliuksenpuisto/

% https://yle fi/a/74-20188733
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Ruukkuruusuhanke
Krukrosprojektet

INGER KULLBERG teksti/text — EIJATEMMES suomennos ja kuva/éverséttning och foto

Catarina Lund Ruotsin Ruususeurasta kdynnisti SLU:n,
Ruotsinmaatalousyliopiston kansallisen geenipankin
kanssa yhteistydssd Alnarpissa Ruukkuruusu-hankkeen.
Mukaan kutsuttiin pohjoismaiden Ruususeurat sekd muut
asiasta kiinnostuneet. Suomesta hankkeeseen osallistuu
taman johdantotekstin kirjoittaja Suomen Ruususeuran
edustajana sekd Maarit Heinonen, Janna Laamanen ja Saa-
ra Tuohimetsd Lukesta eli Luonnovarakeskuksesta. Ryhma
kokoontuu kahdesti vuodessa Teams-etdyhteydella.

Hankkeen tarkoituksena on ottaa talteen vanhoja tee-
ruusukantoja, joita ennenvanhaan on kasvatettu kodeissa,
mutta jotka sittemmin on unohdettu. Vaikeutena kasvatuk-
sessa on ruusujen selviytyminen talvista. Niitd on hoidetta-
va sisdtiloissa talven yli. Valitettavasti niitd vaivaavat kevat-
talvella helposti haittaeldimet kuten kirvat ja kilpikirvat.

Luke on ldhettdnyt Suomesta pari pistokasta Alnarpiin
koeviljelyyn. Nyt Suomen Ruususeurassa toivotaan, etta
Suomesta 10ytyisi joku, joka kasvattaa ruukkuruusuja ko-
tonaan ja voisi luovuttaa pistokkaita siita.

Mikali rahoitus on jdrjestettdvissd, suoritettaisiin ndille
pistokkaille geenitesti lajin varmistamiseksi. Siind tapa-
uksessa toivomme yhteydenottoa seuraaviinosoitteisiin:
Maarit.heinonen@luke fi tai Inger.kullberg0408@gmail.com.

Pottarésir a
Islandi - potted
roses Iin lceland

Catarina Lund (Svenska Rosenséllskapet) startade till-
sammans med Nationella genbanken SLU (Svenska
Lantbruksuniversitetet) i Alnarp ett projekt om krukrosor.
Inbjudna att delta blev de Nordiska Rosensallskapen samt
andra intresserade. Fran Finland deltar undertecknad
fran Finska Rosenséllskapet och Maarit Heinonen, Janna
Laamanen och Saara Tuohimetsa fran Luke. (Naturre-
sursinstitutet) Projektgruppen mots tva ganger per dr i ett
Teamsmote.

Syftet med projektet dr att tillvarata de gamla terosor
som sedan lange har odlats som krukvéxter i vara hem
men sa smaningom har fallit i glomska. Svarigheten med
odlandet &r 6vervintrandet. De kréver inomhusskotsel vin-
tertid. Tyvarr drabbas de latt pa varvintrarna av ohyra (16ss
och skoldloss).

Fran Finland har Luke skickat ett par sticklingar till Al-
narp for provodling. Nu hoppas vi i Finska Rosenséllska-
pet att det bland vara medlemmar skall finnas nagra som
odlar krukrosor i sina hem och ér villiga att donera skott.

Ifall finansiering kan ordnas sa skall dessa rosor
sa smaningom genomga gentest for att sdkerstdlla
namn. Tag kontakt med Maarit.heinonen@luke.fi eller
Inger.kullberg0408@gmail.com

Reykjavikin kasvitieteellisen puutarhan johtaja Hjortur Porbjornsson kertoi Norreena résahelgin -tapahtumassa Pohjoismaisen Ruususeuran
Ruukkuruusu-hankkeesta. / Hjortur Porbjornsson, chef for botaniska tradgarden i Reykjavik, berdttade om Nordiska Rosensillskapets projekt

Krukrosor under Rosenhelgen i Reykjavik.
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Loytyyko Lapin ikkunalaudoilta
useampia ruukkuruusuja?
Finns det fler krukrosor pa de
lapplandska fonsterbradorna?

CATARINA LUND tekstija kuvat/text och foto — EIJATEMMES kaannos/oversittning

Artikkeli on julkaistu Ruotsin Ruususeuran Rosenbladet-lehdessé 4/2023, s. 5-7.
Artikeln har publicerats i Rosenbladet- Tidskrift for Svenska Rosenséllskapet 4/2023, s. 5-7.
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'Anna-Sofian' ja '"Minan' vertailu. Kukat ovat vdhdn sateen ravistelemia. / En jamforelse av 'Anna-Sofia' och 'Mina'. Blommorna ér lite skadade

av regnet.

Mariana Mattsson antoi kesélld 2022 kuulua itsestddn ja
kyseli, haluaisimmeko auttaa hdntd 'Anna Sofia' ja 'Mina'
-teeruusujen suojelussa. 'Anna Sofiaa' ja '"Minaa' on kas-
vatettu kahden perheen toimesta usean sukupolven ajan
ruukuissa ja ne jdivat Pom-projektin yhteydessd Lappiin.
Marina Mattsson, Pomin (Programmet f6r odlad mang-
fald) Lapissa toimiva inventoija ja Alnarpin kansallinen
geenipankki on huolehtinut niistd sittemmin.

Tietysti halusimme auttaa, vanhat teeruusut ovat ihania

Sommaren 2022 hérde Mariana Mattsson av sig och und-
rade om vi ville hjélpa till med att bevara terosorna 'Anna-
Sofia' och 'Mina'. 'Anna-Sofia' och '"Mina' har odlats i kruka
i flera generationer i tva olika familjer och de lamnades in
i Lappland under Pomprojektet. Rosorna har sedan dess
tagits om hand av Mariana Mattson, en av Poms inventerare
i Lappland och av Nationella genbanken i Alnarp.

Klart vi ville hjélpa till, gamla terosor dr underbara och
maste fa all hjalp de kan fa sa de kan spridas och bevaras!
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'Anna-Sofia’
‘Anna-Sofia' Skarvsjobysta, Storumanista Lapista, ennen
vuotta 1932.

Ruusu tuli alunperin Anna Sofia Vestmanilta, joka asui Ny-
myrlidenin tilalla Idhella Skarvsjobytd, muutaman kivenheiton
paadssa lahimmasta tunturista. Mutta miten ruusu oli sinne
paatynyt, on arvoitus. Mahtoiko sen tuoda joku vierailija lah-
jaksi Annalle jonakin juhlapdivana? Anna vei vastauksen mu-
kanaan kuollessaan vuonna 1932 ja ruusun sai hanen tyttarel-
tadn Veralta 60-luvun lopussa Bo G. Onell.

'Anna-Sofia'.

ja ansaitsevat kaiken saatavissa olevan, sdilymistddn ja li-
sddntymistddn edistavan avun. Mariana lahetti muutaman
pistokkaan, jotka kaikeksi ihmeeksi selviytyivit talvesta
tuvan suojissa homeesta ja lehtikirvoista huolimatta.
'Anna Sofia' ja 'Mina' ovat kasvaneet hyvin. Kun nyt
tarkastelemme ja vertaamme niitd, olemme tulleet sithen
tulokseen, ettd ne ovat tdysin identtiset niin kukkien,
nuppujen, lehtien, piikkien, korvakkeiden kuin kukkapoh-
jlensakin osalta. Kukkapohjien ulkondko ja kukkien vari ja

RUUSUNLEHTI-ROSENBLADET 4 ¢ 2025

‘Anna-Sofia’
‘Anna-Sofia' fran Skarvsjoby, Storuman Lappland, fére 1932.

Rosen kom ursprungligen fran Anna Sofia Vestman som bod-
de pa garden Nymyrliden nara Skarvsjoby, inte manga stenkast
fran ndarmaste fjall. Men hur rosen hittat vagen dit ar en gata.
Var det kanske nagon besdkare som hade med sig rosen som
present till Anna pa nagon hogtidsdag? Svaret tog Anna med
sig ndr hon dog 1932 och det var genom hennes dotter Vera
som inldmnaren Bo G. Onell fick rosen i slutet av 60-talet.

Mariana skickade nagra sticklingar som turligt nog tog sig
och dverlevde vintern i stugan trots mjoldagg och bladloss.
'Anna-Sofia' och '"Mina' har nu véxt till sig. Nar vi tittat
ndrmare pa dem och jamfor deras utseende sa tycker vi att
de &r identiska till utseendet i alla dess delar som blom-
mor, knoppar, blad, taggar, stipler och blombotten. De &r
variabla vad giller blombottens utseende och blommornas
farg och form, men bada rosorna varierar pa samma sétt.
Terosorna harstammar fran Kina och uppstod sannolikt



'Mina’

‘Mina’ Sorselesta, Lapista, ennen vuotta 1951.

Tama ruusu on ollut Sandsjossa, Sorselen kunnassa 1876 syn-
tyneelld Vilhelmina Bjurénilla.

Mina, joksi hanta kutsuttiin, kuoli 1951, minka jalkeen hanen

kolme lastaan olivat huolehtineet, etta ruusu sailyi heidan ko-
dissaan. Nyt se on tallessa lapsenlapsen huomassa.

muoto kylld vaihtelevat, mutta kummankin ruusun osalta
samalla tavoin.

Teeruusut ovat kotoisin Kiinasta, jossa ne syntyivét to-
dennékoisesti Kiinan ruusun ja villin Rosa gigantean ristey-
mdnd. Teeruusuja on Kiinassa viljelty ainakin 900 -luvulta
lahtien, mutta luultavasti jo aiemminkin. Ensimmaéinen
teeruusu saapui 1809 Itd-Intian kauppakomppanian ja
Alexander Humen mukana Eurooppaan, josta se Hu-
men ldhettdmana padtyi hdanen ruusuista kiinnostuneen

'Mina' viihtyy auringossa puutarhassamme Hagbyhamnissa. / '"Mina' trivs i solen i var tradgard i Hagbyhamn.

'Mina'

‘Mina’ fran Sorsele, Lappland, fére 1951.

Denna ros har funnits hos Vilhelmina Bjurén fodd 1876 i Sand-
sjon, Sorsele kommun.

Mina som hon kallades dog 1951 och da hade tre av hennes
barn fortfarande sett till att den fanns i deras hem.

Idag finns den kvar hos barnbarnet.

=1

efter en korsning mellan en kinaros och vildrosen Rosa
gigantea. Terosorna har odlats sedan atminstone 900-talet
i Kina men troligtvis sedan @nnu ldngre tillbaka. 1809 kom
den forsta terosen till Europa genom Ostindiska kompa-
niets Alexander Hume, som skickade 'Humes Blush' till
sin rosintresserade kusin Sir Abraham Hume i England.
Det ar oklart om den ursprungliga 'Humes Blush' finns
kvar i Europa eller om den har forsvunnit.

Kring ar 1900 var det vanligt att terosor och kinarosor
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serkkunsa, Sir Abrahan Humen, hoteisiin Englantiin.
Epéselvda on, onko alkuperdistd 'Humes Blushia' jéljelld
Euroopassa vai onko se kokonaan kadonnut.

Vuoden 1900 aikoihin oli tapana viljelld teeruusuja ja
Kiinan ruusuja sisalld ruukkukasveina. Ulla Beyron kertoo
kirjassaan i “Krukvéxter fran mormors tid” (1984), ettd oli
melko yleistd viljelld niin kutsuttuja kuukausiruusuja ruu-
kuissa ja suosituin niistd oli 'Hermosa' vuodelta 1840. Han
kirjoittaa my0s, ettd erityisesti norjalaiset olivat tunnettuja
kauniista “Potterruusuistaan”ja ettd han oli kuullut esi-
merkiksi Hamarissa kasvaneen kesdkuussa metrin korkui-
sia, ihanasti tuoksuvia teeruusuja, valkoista 'Niphetosta' ja
keltaista 'Maréchal Nielid'".

'Anna Sofian' ja '"Minan' lisdksi on 'Beda'-ruukkuruusu
(Smoolanti ennen vuotta 1936) saatu talteen Alnarpin
kansalliseen geenipankkiin. On olemassa myds 'Ingers
Ros'-niminen ruukkuruusu (Medelpadista 1940-luvulta),
jota ei ole otettu talteen.

Syksyn 2023/kevadn 2024 kuluessa kdynnistdd Sydost-
rosen (Ruotsin ruususeuran alainen yhdistys) pienehkdn
ruukkuruusuprojektin Alnarpin SLU:n (Ministerineuvos-
ton alaisen yhteispohjoismaisen Alnarpissa sijaitsevan
geenipankin ja maatalousyliopisto SLU:n) yhteishank-
keena. Projektin tarkoituksena on selvittdd ja tutkia, onko
Ruotsista ja muista pohjoismaista 10ydettdvissd vanhoja
ruukkuruusuja. Pohjoismaiset Ruususeurat ovat tarjoutu-
neet osallisiksi hankkeeseen, jonka tavoitteena on 10ytda,
tunnistaa, sdilyttdd ja lisatd ruukkuruusuja, joita oletetta-
vasti edelleen viljellddn Pohjolassa.

'Anna-Sofia' ja 'Mina' muistuttavat Redoutés:n maala-
usta Rosa Indica fragrans, jonka sanotaan olevan 'Humes
Blushin' kanssa identtinen. 'Anna-Sofian' ja 'Minan'
piirteet vastaavatkin hyvin 'Humes Blushin' kuvausta kuin
myos Help Me Findista 16ytyvid kuvia ehdokkaista kysei-
seksi ruusuksi.

Help Me Find-webpalvelun avulla [6ytyy seuraava tieto:!
“Dr C. C. Hurst, writing in 1941, believed 'Hume's Blush'
to be extinct. It had, in fact, been collected along with hun-
dreds of other rose species and subspecies by the botanist,
Dr Dieck of Zéschen, South Germany, in the latter part of
the nineteenth century. It formed part of the complete col-
lection exhibited at the World Botanical Congress in Paris
in 1908 and was then planted in the Rosarium at Sanger-
hausen where it has remained ever since”.

"Dr C. C. Hurst, kirjoituksessaan vuodelta 1941, uskoi
'Hume's Blushin' kuolleen sukupuuttoon. Tosiasiassa
sen oli ottanut satojen muiden ruusulajien ja lajikkeiden
tavoin talteen eteldsaksalainen kasvitieteilija Dr Dieck of
Zbschen 1800-luvun jélkipuolella. Se oli osana tdydellistd
kokoelmaa, joka esiteltiin World Botanical Congressin
yhteydessa Pariisissa vuonna 1908 ja oli tuolloin istutettu
Sangerhausenin rosarioon, jossa se muistetaan ikuisesti”.

'Ann-Sofia' ja '"Mina' ovat samanndkéisid Sangerhau-
senin taimikuvassa.

Sangerhausenin taimen liséksi on useita muitakin eh-
dokkaita 'Humes Blushiksi'. Erds ndistd on niin sanottu
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Redoutén maalaus Rosa Indica fragrans. / Redoutés malning av Rosa
Indica fragrans.

odlades inomhus som krukvaxter. Ulla Beyron skriver i
“Krukvéxter fran mormors tid” (1984), att det var ganska
vanligt att odla sa kallade manadsrosor i kruka och att allra
populérast var '"Hermosa' fran 1840. Hon skriver dven att
sarskilt norrméannen var kdnda for sina vackra Potterosor
och att hon hort att i till exempel Hamar véxte det i juni
en meter hoga terosor med harlig doft, vita 'Niphetos' och
gula 'Maréchal Niel'.

Forutom 'Anna-Sofia' och 'Mina', finns krukrosen
‘Beda' (Smaland fore 1936) bevarad pa Alnarp i Nationella
genbanken. Det finns dven en krukros“Ingers ros” (Medel-
pad fran 1940-talet) som inte &r insamlad.

Under hosten 2023/varen 2024 startar Sydostrosen ett
mindre krukrosprojekt ihop med Alnarp, SLU. Syftet med
projektet dr att efterlysa och undersoka om det finns fler
aldre krukrosor bevarade i Sverige och i de 6vriga nordiska
landerna. Rosensallskapen i de nordiska landerna bjuds in
att vara med och leta dldre krukrosor inom sina respektive
lander. Malet &r att hitta, identifiera, bevara och sprida de
aldre krukrosor som eventuellt fortfarande odlas i Norden.

/
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'Anna-Sofia' muistuttaa Redoutén maalauksen ruusua. / 'Anna-Sofia' liknar rosen pa Redoutés malning.

Laosin muunnos, jonka 1dysi Laosista japanilainen
pofessori Yoshihuro Ueda. Taimi otettiin talteen
vuonna 1999 erddstda puutarhasta Pakxongissa
Champasakissa Laosissa. 'Anna Sofia' ja 'Mina'
ovat my0s yhdenndkoisid tdméan ruusun kuvien
kanssa.

! Med hénvisning till killa: The Rose Annual (Royal
National Society) 38-53 (1975) Tea-Scented Roses
A Survey L. ARTHUR WYATT

'Anna-Sofia' och 'Mina' &r lik Redoutés malning av Rosa Indica
fragrans som ska vara identisk med 'Humes Blush'. Utseendet pa
'Anna-Sofia' och 'Mina' stdammer &dven vél overens med beskriv-
ningen av 'Humes Blush' och med bilderna pa nagra av kandida-
terna till rosen pa Help Me Find-websidan.

Pa Help Me Find finns f6ljande uppgift fran en av medlemmarna
“Dr C. C. Hurst, writing in 1941, believed 'Hume's Blush' to be
extinct. It had, in fact, been collected along with hundreds of other
rose species and subspecies by the botanist, Dr Dieck of Zdschen,
South Germany, in the latter part of the nineteenth century.
It formed part of the complete collection exhibited at the World
Botanical Congress in Paris in 1908 and was then planted in the
Rosarium at Sangerhausen where it has remained ever since”.

'Ann-Sofia' och 'Mina' ar lik bilderna pa Sangerhausens
planta.

Forutom Sangerhausens planta finns flera andra kandidater till
'Humes Blush'. En av dessa dr den sa kallade Laosvarianten, som
har upptéckts i Laos av professor Yoshihuro Ueda, Japan. Plantan
samlades in 1999 i en tradgard i Pakxong, Champasak, Laos.
'Ann-Sofia' och 'Mina' dr dven lik bilderna pa denna ros.
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'Line Renaud'. Kuva/Foto MK

Ruusujen kesa Turun seudulla
Rosornas sommar i Abo-trakten

MAARIT KAIPIAINEN teksti ja kuvat/text och foto — MARTHA VESTERBACK kaannds/6verséttning
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'New Dawn'. Kuva/Foto MK

Ruusujen kesdd 2025 leimasivat huomattavasti vaihtelevat

sddolot. Ruusut ja ruusutarhurit saivat sopeutua yllattaviin
lampimaén ja viiledn vaihteluihin. Huhtikuuhun osui epa-
tavallisen lampimid pdivid, jotka innostivat ruusut kasvat-
tamaan lehtid hyvad vauhtia. Juolahti mieleen, ettd jotkin

Rosornas sommar 2025 praglades av verkligt varierande
vdder. Bade rosorna och rosentusiasterna fick lov att an-
passa sig till overraskande vixlingar mellan virme och
svalka. I april hade vi nagra ovanligt varma dagar, och ro-
sorna inspirerades till att utveckla blad, och med god fart.
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'Pink Grootendorst'. Kuva/Foto MK
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ruusut saattaisivat kukkia jo toukokuussa. Toisin kavi: osa
toukokuusta oli niin viiled, ettd ruusujen innostus lehtien
ja nuppujen kasvattamiseen naytti laantuneen. Myos ke-
sakuu oli viiledn puolella, mutta aikaiset lajikkeet ehtivat
kukkaan suunnilleen alkukesan tutussa aikataulussa.

Avoimet puutarhat -tapahtuma oli ruusujen kukinnan
kannalta suotuisaan aikaan heindkuun alkupuolella. Avoi-
missa puutarhoissa kukkii runsaasti toki muutakin, mutta
ruusuharrastajan nakokulmasta tapahtuman ajankohdat
sopivat valilld paremmin, valilld huonommin. Turun seu-
dun paikallisryhmdn jdsenid retkeili tapahtumaa edelta-
vdnd pdivand Kultarannan uudistettuun puutarhaan seka
Naantalin Luonnonmaalla vanhan maatalon pihapiirissa
sijaitsevaan yksityiseen ruusutarhaan. Kultarannan uudet
ruusuistutukset kukkivat jo osittain, mutta niiden parhaas-
ta annista olisi voinut nauttia viikkoa paria my6hemmin.
Yksityisen ruusutarhan, pitdisi pikemminkin sanoa ruusu-
puiston, kukkarunsaus oli hékellyttdvdan monipuolista ja
varikdsta.

Heindkuu oli melkoisen lammin ja kuiva. Moni par-
haaseen kukintaan pddsseistd ruusupensaista karsi kui-
vuudesta, jos kastelua ei ollut tarjolla. Runsaskin kukinta
saattoi padttyd kuivuuden takia ennen aikojaan. Ainakin
omalla pihallani vaikutti siltd, ettd myos kukinnan uusiutu-
minen kérsi heindkuun kuivuusjaksosta: toisen kierroksen
kukinnasta ei voinut nauttia samassa méaérin kuin joinakin
muina vuosina. Elokuun alkupuoli oli kesdinen, mutta
jalkipuoli viiled. Tamékin saattoi vaikuttaa siihen, ettd ruu-
sut kokivat kesdkauden jo paddttyneen. Osa Turun seudun
paikallisryhmaén jdsenistd on onneksi voinut raportoida,
ettd jotkin lajikkeet ovat kukkineet uudestaan jopa toista-
miseen. Mikroilmasto on joka puutarhassa omanlaisensa.

Oman pihani runsaasta parista tusinasta lajikkeesta
vain yksi on ns. ryhméruusu, muut ovat pensasruusuja ja
kéynndsruusuja. En leikannut ranskalaista ryhmaruusua
'Line Renaud' alas syksylld enkd kevéélld. Se talvehti hyvin
ja aloitti innokkaan lehdenteon jo huhtikuussa. My6s ku-
kinta onnistui hyvin, mutta jai lyhytaikaiseksi kuivuuden
takia. Ruusu on nyt pienehko pensas; tavoitteeni on kas-
vattaa sitd ilman mittavia leikkauksia my®s jatkossa.

Viime vuonna istutettu kdynnosruusu 'New Dawn' teki
viime syksyna kolmatta metrid pitkdn oksattoman verson
tukikehikkoon. Ténd kevddna tuo verso puski tusinan
verran sivuhaaroja, osa niistékin ldhes metrin mittaisia, ja
kaikkiin haaroihin tuli runsaasti kukkia. Odotan uteliaana,
mitd se keksii tehdd ensi kesdnd. Kasvatus nayttaa siis
onnistuneen ainakin toistaiseksi — ilman etté olen tehnyt
ruusulle muuta kuin tarjonnut aurinkoisen paikan, multaa,
lannoitetta ja ajoittain kastelua.

Kymmenen vuotta sitten hankittu, vanhan omenapuun
viereen istutettu pienikukkainen kdynnosruusu '"Telen' on
kayttdnyt monta vuotta uusien versojen tuottamiseen ja
tukevoittamiseen. Runsaasti se kukki vasta tdnd kesédna.
Aloin jo epailld, ettei se syysta tai toisesta viihdy omena-
puun kyljessd, mutta lopultakin se ndyttdd viihtyvan, jopa
huomattavan kukkeasti — ainakin kesélld 2025.

Da slogs jag av tanken att de rentav kan blomma i maj.
Men det gick inte sd; i maj var det tidvis sa svalt att rosor-
nas iver att sticka fram blad och knoppar verkade ndstan
ha stannat av. Juni var likasa rétt sa sval, men de tidigaste
sorterna hann dnda sitta igang med blomningen helt en-
ligt sin vanliga forsommartidtabell.

Evenemanget Oppna tradgérdar i borjan av juli var
en gynnsam tidpunkt med tanke pa rosornas blomning.
Visserligen blommade en hel del annat i trddgardarna da
ocksa, men for en rosentusiast passar tidpunkterna for
Oppna tradgéardar ibland bittre, ibland sémre. Lokalgrup-
pen i Abo gjorde en utflykt dagen innan evenemanget,
vi besokte den férnyade tridgarden pa Gullranda pa on
Luonnonmaa i Nadendal samt en privat rostradgard pa
samma 0, pa en fore detta jordbruksldgenhets gardstun.
De nya rosplanteringarna pa Gullranda stod redan delvis i
blom, men nagon vecka senare hade man troligtvis kunnat
njuta av dnnu storre fagring. Den privata rostradgarden,
snarare en rosenpark, bjod pa en férundransvard, méangsi-
dig och fargrik blomsterrikedom.

Juli gick till historien som rdtt sa varm och torr. Manga
rosenbuskar som natt upp till sin basta blomning led av
torkan om bevattning inte kunde ordnas. Aven buskar med
riklig blomning verkade ge upp i fortid pa grund av torkan.
Atminstone pa min egen gard sdg det ut som att remonte-
rande rosor inte orkade mera pa grund av torkan; det andra
floret gav inte samma njutning som férr om aren. I bérjan av
augusti radde somrigt vader, sen blev det kyligt igen. Det hér
kunde vara orsaken till att rosorna tyckte att sommarperio-
den har tagit slut. En del av medlemmarna i lokalgruppen
har d@nda rapporterat om att nagra rosor har blommat till och
med en tredje gang. Varje tradgard har sitt eget mikroklimat.

I min egen trddgdrd har jag nagra dussin olika rosor,
men endast en kan kallas rabattros, alla andra ar buskrosor
eller kldtterrosor. Jag beskar inte alls den franska rabattro-
sen 'Line Renaud', varken pa hosten eller pa varen. Den
overvintrade bra och bérjade ivrigt producera ett bladverk
redan i april. Blomningen var riklig men kort, pa grund av
torkan. Rosen dr nu en rétt liten buske, jag tanker fortsétta
med att lata bli att klippa den dven i fortsattningen.

Senaste ar planterade jag kldtterrosen 'New Dawn' och
pa hosten véxte en rak stangel upp, ndrmare tre meter
lang. I varas skot den ut ett dussintal sidogrenar, en del av
dem blev meterldnga, och alla producerade blommor. Jag
véantar med spanning och nyfikenhet pa vad den kommer
att hitta pa ndsta sommar. Jag verkar ha lyckats bra med
“odlingen”. Det enda jag har gjort dr att jag erbjudit en
solig plats, mylla, gbdsel och bevattning da och da.

For tio ar sedan skaffade jag kldtterrosen "Telen' och
planterade den vid ett gammalt dppeltrdd. Den har under
arens lopp endast dgnat sig at att skicka upp nya skott och
att bli stadigare pa manga satt. Plotsligt, 1 somras, visade
den for forsta gangen en stor mangd av sma vita blommor.
Jag hade ju redan trott att den av en eller annan orsak inte
trivdes vid dppeltrddet, men till slut visade den att den mar
gott, med en riklig blomning — dtminstone sommaren 2025.
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Maarit Kaipiainen. Kuva/Foto Richard Alaskewicz

On syytd kiittdd pihapiirini luottokukkijoita, 'Pink
Grootendorst'-pensaita. Ne ovat olleet tontilla jo vuosi-
kymmenia. Viimeksi kuluneiden 20 vuoden aikana ne on
leikattu alas pari kolme kertaa. Kukinta kestdd jopa viisi
kuukautta, loppusyksyn pikkupakkasiin asti. Aivan ldhelta
niitd ei kannata tarkastella, koska piikkejd on yli tarpeen.
Keittion ikkunandkymdéssa ne ilahduttavat joka aamu.

RUUSUNLEHTI-ROSENBLADET 4 ¢ 2025

Jag har ocksa all orsak att tacka mina palitliga blom-
mare, 'Pink Grootendorst'-buskarna. De har funnits pa
mina domaéner i artionden. Under de senaste 20 aren har
jag klippt ner dem helt och hallet nagra ganger. De blom-
mar under hela sdsongen, i fem mdnaders tid, dnda till
frostndtterna pa senhosten. Att betrakta dem pa riktigt
ndra hall rekommenderas inte, eftersom de har taggar mer
an de behover. De glader mig varje morgon nér jag tittar ut
genom koksfonstret.



v,
Kt

el

'Robusta'-kiulukoita. Kuva/Foto Michael Luther

Oletko Ruususeuran
seuraava jasenvastaava?

Tule mukaan Ruususeuran toimintaan. Meiddan monivuo-
tinen jasenvastaavamme Paivikki on ollut rakentamassa
yhdistyksemme jasenrekisterida FloMembers-ohjelmassa
niin, etta sitd on nyt helppo hoitaa.

Haemme nyt jatkajaa tahan tarkeaan tehtavaan, johon
muun muassa kuuluu:

pitda jasenrekisteri ajan tasalla

pitda yhteytta jaseniin jasenasioissa

lahettaa "tervetuliaispaketti’ uusille jasenille
valmistella jasenasioita hallituksen kokouksiin

toimittaa ajankohtainen osoitetiedosto kirjapainoon
neljasti vuodessa Ruusunlehden ldahettamiseen liittyen

- lahettda Ruusunseuran julkaisuja niita tilaaville

Tehtavastd maksetaan 400 euron palkkio vuodessa.

Lisatietoja antavat:

pj Michael Luther
puheenjohtaja@ruususeura.fi
044 025 6100

jasenvastaava Paivikki Vilppula;
jasenasiat@ruususeura.fi

Ar du Rosensillskapets
nasta medlemsansvariga?

Kom med i Rosensallskapets verksamhet. Var mangariga
medlemsansvariga Padivikki har varit med och byggt upp
foreningens medlemsregister i FloMembers programmet
sa att det nu ar lattskott.

Vi soker nu nagon som kan fortsatta att skota uppdraget
som bl.a. innebar att:

- halla medlemsregistret aktuellt
- skota kontakten till medlemmarna i medlemsarenden
- skicka 'valkomstpaket’ till nya medlemmar
bereda medlemsarenden till foreningens styrelsemoten

skicka en aktuell adressforteckning till tryckeriet for ut-
skick av Rosenbladet fyra ganger per ar

skicka Rosensallskapets publikationer till de som bestal-
ler dem

For uppdraget betalas ett arsarvode pa 400€

Mera uppgifter ger

ordf. Michael Luther

e-post: puheenjohtaja@ruususeura.fi
gsm 044 025 6100

medlemsansvarig Paivikki Vilppula
e-post: jasenasiat@ruususeura.fi
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Joko danestit suosikkiruusua 2026?

...Vielakin ehdit sen tekemaan, silla
ddnestysaika jatkuu joulukuun 15:een.

Aénestad voi kolmella eri tavalla:
- Séahkopostin kautta: hallitus@ruususeura.fi

- Kirjeitse: Suomen Ruususeura.
Itdinen Harkdkuja 9, 02580 Siuntio

- Facebook-ryhmaéssa Ruusukeskustelua

'Aicha’ 'Pikkala'

Paiballisrgfmit tiedttavat

Helsingin paikallisryhma

Har du redan rostat pa din favoritros 2026?

... Du hinner dnnu avge din rost
- omrostningen pagar till 15 december.

Man kan r0sta pa tre olika satt:
- Via e-post: hallitus@ruususeura.fi

- Via brev: Finska Rosensdéllskapet,
Ostra Oxgrianden 9, 02580 Sjundea

- Via Facebook-gruppen Ruusukeskustelua

"Tove Jansson'

'Wasagaming'

[ Lokalgupperna infsumeran

Lokalgruppen i Helsingfors

Suomen Ruususeura ry:n Helsingin Paikallisryhma kokoon-
tuu Rikhardinkadun kirjaston 1. kerroksen neuvotteluhuo-
neessa tiistaisin kello 18-20 seuraavasti:

2.12.2025 Paivikki Vilppula: Juttua helsinkildisista ruusuista.
Huomaa muuttunut kellonaika!

Maila Klemettinen

Jasenyys pohjoismaisissa ruususeuroissa

Maksa jasenenmaksu ja ilmoita nimesi ja osoitteesi jasen-
rekisterin pitdjille niin saat jasenyyden alla mainittuihin
ruususeuroihin.

Muistathan maksaa euroissa ja kayttaa IBAN-koodia niin
ei tule ylimaaraisia pankkikuluja. Jasenmaksu on kunkin
maan valuutassa, koska valuuttakurssit vaihtelevat.

Finska Rosensallskapet
Finska Rosensallskapet: 35 euro
IBAN FI46 4055 3120 0331 47
BIC-KOD HELSFIHH
Kontaktperson: Pdivikki Vilppula
jasenasiat@ruususeura.fi

Det Danske Rosenselskab
Enkeltmedlemskab af

Det Danske Rosenselskab koster 350 kr
Kontaktperson: Birgit Hgjrup
kasserer@detdanskerosenselskab.dk

Gardyrkjufélag Islands

Gardyrkjufélag Islands: 6800 ISK till Gardyrkjufélag Islands
(Islands tradgardsforening) + 1000 ISK till Résaklubbur
IBAN: IS30 0512 2600 5701 57016 965-39

BIC-KOD: GLITISRE

Kontaktperson: Elin Helga Gunnarsddttir
gardurinn@gardurinn.is

DET DANSKE
ROSENSELSKAR

vt
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NORSK
ROSEFORENING

Lokalgruppen i Helsingfors samlas i konferensrummet i
biblioteket pa Richardsgatan tre ganger i host, pa tisdagar
klockan 18 — 20 enligt féljande:

2 december 2025 Paivikki Vilppula: Historier om rosor i
Helsingfors

Lagg marke till den forandrade tiden!
Maila Klemettinen

Medlemskap i de nordiska rosenséllskapen

Genom att betala in medlemsavgiften pa nagot av nedan-
staende konto och meddela namn och adress till medlems-
sekreteraren blir du medlem i 6nskat Rosensallskap.

Kom ihag att betala i Euro och anvdanda IBAN och BIC-Kod
sa blir det inga bankavgifter. Avgiften star i det egna lan-
dets valuta eftersom valutorna fluktuerar.

Norsk Roseforening
Medlemsavgift: 450 NOK

IBAN: NO60 0530 4408 555
BIC-KOD: DNBANOKKXXX
Kontaktperson: Ingunn Lian Nylund
medlem@norskroseforening.no

Svenska Rosensallskapet

Svenska Rosensallskapet: 250 kr,
Familjemedlemskap 375 kr.

Betala till bankgiro 5035-5973

IBAN: SE19 8000 0815 0569 4446 8336

KOD: SWIFT/BIC: SWEDSESS

Kontaktperson: Karin Wallin
medlemsregistret@svenskarosensallskapet.se




Puheenjohtaja — Ordférande
Michael Luther
puheenjohtaja@ruususeura.fi

Taloudenhoitaja — Kassor
Jaana Jarvinen/Simetra Oy
jaana.jarvinen@simetra.fi

Sihteeri — Sekreterare
Margareta Hagg

Puh. 040 551 4272
sihteeri@ruususeura.fi

Jasenrekisterin hoitaja —
Medlemsansvarig
Paivikki Vilppula
jasenasiat@ruususeura.fi
Puh. 050 372 9454

Seuran julkaisujen tilaukset —
Bestallning av
Rosensillskapets publikationer
tilaus@ruususeura.fi

Verkkosivut — Webbsidorna
Michael Luther
michael.luther@netikka.fi

Facebook ja/och Instagram
Jukka Kallijarvi
jpkrvi@yahoo.co.uk

Puh. 045 884 8686

Nordisk Rosen Information
(NRI) -toimittaja/redaktor
Inger Kullberg
inger.kullberg@kolumbus.fi

Suomen Ruususeura ry — Finska Rosensallskapet rf
Perustettu — Grundat 1989

www.ruususeura.fi

Jasenyydet — Medlemskap

Puutarhaliitto ry
Nordisk Rosenselskab

The World Federation of Rose Societies

Helsingin paikallisryhma —
Helsingfors lokalgrupp
Maila Klemettinen

Puh. 040 838 1497
mailakle@gmail.com

Oulun paikallisryhma -
Uleaborgs lokalgrupp
Matti Kulju

Puh. 044 335 7440
m.kulju@kolumbus.fi

Pirkanmaan paikallisryhma
Pentti Saynavajarvi

Puh. 0400 731 399
pentti.saynavajarvi@gmail.com

Aulis Rasdanen
allurasanen@hotmail.com

Turun seudun paikallisryhma —
Abonejdens lokalgrupp

Paivi Helmio
pieniruusutarha@gmail.com

Liittyminen, osoitteenmuutos ja eroamisilmoitus
Hae jasenyytta tayttamalla verkkolomake seuran
sivuilla osoitteessa ruususeura.fi/jasenyys/.
Jasenmaksu vuonna 2025 35 euroa.

Kun muutat, ilmoita jasenrekisterin hoitajalle vanha
ja uusi osoite mahdollisimman pian, jotta saat
seuraavan Ruusunlehden oikeaan paikkaan.

Eroamisilmoitus lahetetdan niinikdan jasenrekisterin hoitajalle.
Tietosuojaseloste on luettavissa Suomen
Ruususeuran verkkosivuilla ruususeura.fi.

Jasenten tunnussana, joilla paasee lukemaan
Ruusunlehtea verkossa: MarziPirjo03

Anslutning, adressforandring och anmdlan om uttrade
Anhall om medlemskap genom att fylla i formularet pa
Rosensallskapets webbplats ruususeura.fi/sv/, Om oss,
Medlemskap. Medlemsavgiften ar 2025 &r 35 euro.

Nar du flyttar meddela da bade din gamla och din nya
adress till den medlemsansvariga sa fort som mojligt, for att
Rosenbladet skall na dig pa ratt adress.

Anmalan om uttrade sands ocksa till den medlemsansvariga.

Dataskyddsbeskrivningen i sin helhet finns att |dsa pa Finska
Rosensallskapets webbplats ruususeura.fi.

Losenord for last material, bl.a. Rosenbladet pa webbplatsen:
MarziPirjo03
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llmestymisaikataulu — Utgivning

Lehti ilmestyy helmi-, touko-, syys- ja joulukuussa. /
Rosenbladet utkommer i februari, maj, september och december.

Aineisto — Material

Lehteen tarkoitettu aineisto pyydetdan lahettamaan
1.1, 1.4, 4.8. ja 29.9. mennessa paatoimittajalle.

Tekstit word-tiedostoina sahkdpostilla.

Material till tidningen skickas till chefredaktéren,
och bor vara henne tillhanda senast 1.1., 1.4., 4.8. och 29.9.

Texter som word-dokument via e-post.

Paatoimittaja — Chefredaktor
ruusunlehti@ruususeura.fi

llmoitushinnat — Annonspriser
(varillinen ja mustavalkoinen)

1/1 sivuilla/sidor 5-37 300 €
1/2 sivuilla/sidor 5-37 180 €
1/4 sivuilla/sidor 5-37 100€
1/1 sivuilla/sidor 38-39 350€
1/2 sivuilla/sidor  38-39 200 €

Taitto — Ombrytning

Savion Kirjapaino Oy

Paino — Tryck

Savion Kirjapaino Oy, Aleksis Kiven tie 19, 04200 Kerava

n www.ruususeura.fi ﬁ Ruususeura — Rosensallskapet (O) suomenruususeura
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PALAUTUSOSOITE — RETURADRESS
Suomen Ruususeura ry
Esikoisentie 7 E 46
00430 Helsinki

Syksyinen Grootendorst. Kuva/Foto ET




